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Uvod
Ciljevi

Jezici nas okruzuju jos od detinjstva. Jezik je glavni na¢in izrazavanja u
Skoli, na fakultetu, a sada kada smo odrasli, svuda sre¢emo nove jezike.
U globalizovanom svetu — bez obzira da li nam se to dopada ili ne —
Zivimo u sredini sa mnogobrojnim jezicima. Savremeno doba je doba
poliglota i osobe koje su ‘monogloti’ po¢inju da shvataju da poznavanje
samo jednog jezika moZe da bude mana. Pocinju da se pitaju koliko je
vremena potrebno da se nauci drugi jezik i da li su jezici uopSte
dostupni. Obi¢no jo$ Zele da znaju na koji nacin da odaberu dobre
ucitelje i kako da izbegnu lose uditelje. Knjiga Reci i mozak pruza
odgovore na ova pitanja.

Podnaslov ovog priruénika, Brzo ucenje jezika, moze da bude
nepravilno shvacen. ‘Brzo’ se Cesto izjednacava sa ‘lako’ i u kontekstu
ucenja jezika lako¢a moze neke Citaoce da asocira na c¢udotvorne
napitke za drugi jezik, napitke koje daju Sarmantni uéitelji da bi vezali
svoje ucenike. Kada na Internetu pretrazujemo pojam ‘ucenje jezika’ -
‘language learning’ - dobijamo informaciju da je sve to zabavno, seksi i
decja igra. Ukoliko na taj nacin sanjate o pristupu ucenju vaseg
sledeceg jezika, onda odmah ovde prestanite sa Citanjem ove knjige. Tu,
u ovoj knjizi, nema niceg udobnog i zabavnog. Naprotiv, ovaj kratki
vodi¢ za odrasle moze da izgleda odbijajuce i grubo, jer govori o
odluc¢nosti, disciplini i ustrajnosti. Ukoliko su za vas ovo previSe grube
re¢i, onda knjigu odmah zatvorite.

Drugo iznenadenje ¢e za vas biti mesto na kojem cete uciti va$ drugi
jezik. Obi¢no odrasli ucenje jezika zamiSljaju kao medusobnu



Reéi i mozak

interakciju ljudi, bilo da je to u lepom gradu ili u romanti¢nom mestu i u
situacijama kao Sto su prijatni i prijateljski sastanci ili tantrama
inspirisanim susretima. Opet ponavljam, u ovoj knjizi necete naci nista
Sto je tome sli¢no. Kada kasnije budemo sumirali nac¢in na koji da brzo
usvojimo sposobnosti itanja i razumevanja, ja ¢u vam prepisati mesece
usamljeni¢kog ucenja u drustvu knjiga i audio-datoteka. Ukoliko vam
se ne dopada ideja o tome da je brzo ucenje jezika u sustini
usamljenicka bitka, jo§ uvek mozete ovde da prekinete Citanje.

Treée iznenadenje jeste put kojim treba da idete. lako vam ja
postavljam ciljeve i definiSem rokove, ipak ¢e samo od vas zavisiti
pronalazenje puta koji najvise obecava u dostizanju vasih ciljeva i u
razvoju sposobnosti koje su neophodne za napore koji mogu da traju
mesecima, a ponekada i godinama. Sami ¢ete delom otkriti sebe kao
vlastitog uéitelja. Ukoliko vas ova perspektiva plasi, razmislite o tome
da barem procitate prvo poglavlje ove knjige pod naslovom Reci. Posle
toga mozete da odlucite da nemate vremena za ucenje novog jezika, ali
zato nikada viSe necete govoriti da za uCenje jezika nemate talenta.
Ovakvo otkri¢e zavreduje ulog od pola sata Citanja.

JoS uvek Zelite da nastavite sa ¢itanjem? Onda ¢u vam ukratko objasniti
kako je nastala knjiga Reci i mozak. Sve je pocelo prilikom jednog od
mojih rodendana kada menjamo ciljeve u zivotu. Tada sam sebi obecao
poseban poklon koji veéina mojih prezaposlenih kolega ne mogu sebi
priustiti: vreme. Naredne dve godine posveti¢u uéenju svog sedmog
jezika. Da bi stvari jos viSe iskomplikovao, prihvatio sam tri izazova:

1. ucenje jezika u uznapredovalim godinama — sa 50 godina starosti
memorija nije onakva kao sa 20 godina,

2. ucenje jezika bez ucitelja koris¢enjem samo knjiga, CD-ova i
televizije,
3. ucenje teskog jezika: arapski.

U mladosti sam uc¢io da postanem lekar. Posle perioda rada u
Univerzitetskim bolnicama u Bonu i Frankfurtu, objavio sam i uredio
nekoliko knjiga (www.HepatologyTextbook.com,
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Ciljevi

www.InfluenzaReport.com, i dr. ) i osnovao veliki broj medicinskih
websajtova, jedan od njih — www.Amedeo.com —dobio je priliku da
postane klasika - Web Classic. Pored medicine oduvek sam imao i
drugu pasiju: sticanje znanja jezika drugih naroda. Fascinirano sam
posmatrao kako drugi jezici postepeno ulaze u moj mozak, kako se
borim sa uéenjem i sa zaboravljanjem; osec¢ao sam kako mozak postaje
zasicen, kako oseca porebu za prekidom i otkrivanjem, kako ucenje
ponekada stvarno ¢ini ‘kvantni preskok’, kada se deli¢i znanja iznenada
uklope u skoro glatko razumevanje. To iskustvo nas razveseljava, kao
osecaj da se gusta magla nerazumevanja dize sa krajolika koji nikada
pre nismo videli.

Moja pasija je otpocela jo§s u Skoli jer su jezici koje sam ucio —
francuski, engleski i latinski — imalu dalekoseZzne posledice na moj
Zivot. Sa 17 godina upoznao sam briljantnu i privla¢nu Francuskinju,
tinejdZerku, koja je sada moja Zena; engleski ¢e se pokazati korisnim za
¢itanje i pisanje u medicini, a latinski mi je otvorio oci za svet reci.
Nedelju dana pre mog 13. rodendana poceo sam da koristim novi
magnetofon koji sam dobio kao bozi¢ni poklon, za snimanje spiskova
re¢i uzetog iz Skolskog udzbenika: rosa — die Rose - ruza; insula — die
Insel - ostrvo; bestia — das Tier - Zivotinja. Nakon toga sam viSe nedelja
imao obi¢aj da uvece legnem u krevet i da u mraku sluSam ono Sto sam
snimio na traku. Tada nisam znao da ¢e taj prvi eksperiment sa u¢enjem
jezika imati bitnu ulogu za sticanje moje medicinske karijere.

Kasnije u zivotu stekao sam naviku da sam u¢im strane jezike: Spanski
pocetkom dvadesetih godina, italijanski posle preseljenja na Sardiniju,
sa 27 godina starosti, portugalski sa 33, u toku tromese¢nog putovanja
po Brazilu. To ¢ini ukupno 6 savremenih jezika. U meduvremenu, i
posle toga, kada god sam u perspektivi imao neko putovanje, prouc¢avao
sam osnove gramatike drugih jezika: Svedski, danski, savremeni grcki,
turski, farsi (iranski), svahili, jevrejski, hindu. Ali ne brinite! Sa
izuzetkom sardinskog i kabilskog jezika, nikada nisam govorio ove
jezike, a tesko da se seCam makar i jedne re¢i. Ali jedna od posledica
ponavljane eksponiranosti drugim jezicima jeste da danas jako brzo
¢itam gramatiku i to pasionirano, kao da ¢itam ljubavna pisma.
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Sve u svemu, utroSio sam priblizno 10 godina na upijanje, igranje i na
eksperimentisanje sa jezicima. Ovo uputstvo sumira neke od lekcija
koje sam naucio. Uputstvo je za odrasle osobe. Da bi bili sigurni da
necete gubiti vreme, dozvolite da vam opiSem vrstu avanture u koju se
upustate. Knjiga Reci i mozak ne opisuje brojanje (‘I ja znam arapski,
znam da brojim do 10°), narucivanje jela italijanske pastaSute ili izraze
good morning - dobro jutro (‘Buon giorno’, ‘Guten Morgen’), thank
you - hvala (‘danke’, “merci’, grazie’ ‘gracias’) ili excuse me - izvinite
(“‘Excusez-moi, s’il vous plait’; ‘Mi scusi’; ‘Entschuldigen Sie bitte’).
Vec¢ina ovih konverzacijskih izraza mogu da se zamene gestovima.
Nema sumnje da je korisno ucenje nekog jezika pre odlaska na odmor,
ali to nije predmet ove knjige. Knjiga Reci i mozak opisuje nastojanja
odraslih koja su im potrebna da bi govorili i razumeli drugi jezik. Ja
Siroko definiSem ‘govor drugog jezika’. Definicija obuhvata sposobnost

e (itanja tekstova i Casopisa
e razumevanje TV-vesti ili dokumentarnih programa

e zami§ljanje ispravnog pisanja re¢i prilikom sluSanja TV-vesti ili
dokumentaraca

e razumevanje svakodnevne konverzacije

Drugim refima, knjiga Reci i mozak opisuje korake u toku vaSe
metamorfoze od potpuno nepismene u osobu koja ima sposobnost za
tekuce sluSanje i ¢itanje drugog jezika. Da bi razvili ove sposobnosti vi
treba uzorno da ucite i to svakodnevno. Zavisno od broja varijabli o
kojima ¢u diskutovanti, procenjeno potrebno vreme za ispunjenje ovog
zadatka iznosi jednu do pet godina.

Ja sam knjigu u najvec¢oj mogucoj meri kondenzovao, tako da mozete
da je procitate za nekoliko sati. Ukoliko ste ve¢ ranije ucili strane
jezike, onda cete prepoznati neka od vasih iskustava i otkriti objasnjenja
za vasu uspesnost, pokusaje ili frustracije. Ukoliko se tek spremate da
ucite neki jezik, onda ¢ete mozda otkriti neke korisne savete o tome
kako da usmerite svoj bududéi projekat ucenja i da ustedite vreme. Mladi
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Ciljevi

ucitelji jezika ¢e naredna poglavlja Citati sa posebnom paznjom. lako
ova knjiga ne pociva na neuroloskoj nauci, ona nas uvodi u osnovne
pojmove obrade i skladiStenja informacija u na§ mozak rec¢i. Sugestije o
nacinu kori$¢enja savremenih tehnologija za komunikacije radi lakSeg
poducavanja stranih jezika pokazuju pravce za buduce delovanje.

U prvom poglavlju se opisuje i pokazuje nacin na koji se ucenje jezika
moze delimi¢no kvantifikovati, §to nam omogucava da planiramo nasa
buduca nastojanja. U narednim poglavljima dobicete zanimljiv savet
kao Sto je ‘Pocnite da slusate, slusajte, nastavite da slusate — ali molim
vas nemojte poceti prerano da govorite!’; otkricete neke od vasih
izuzetnih Ccitalackih moguénosti; naucicete da va§ mozak razliCito
obraduje izrecene reci i pisane reci; uvidecete potrebu za deljenjem
govora na male delove; otkri¢ete izuzetnu slozenost vase memorije i na
kraju cete osmisliti strateSki plan da va$ bududi jezik koji ¢ete uciti
“slomite” $to je moguce pre.

Citanje novina, razumevanje TV-vesti, predstavlja cilj koji je visoko
postavljen. Poénimo sa brojem novih reci kojima treba da nahranite vas
mozak. Spremite se na najgore.

11






Redi

Rec¢i su gorivo jezika. Broj re¢i koje znate odreduje vase jezicke
sposobnosti. Sto vise redi znate, to ste bolji. Ako za to koristimo
brojeve, onda ova tvrdnja glasi:

15.000 > 10.000 > 5.000 > 2.000 > 1.000 > 500

U periodu od vaSe 2. godine do 18. godine starosti, svaki dan ste u¢ili
10 novih reéi. Kasnije, na poslu ili na fakultetu, svoj ste mozdani re¢nik
obogatili hiljadama tehni¢kih izraza i re¢i. Sada, posle proteklih
decenija Zivota, vi znate viSe od 50.000 re¢i svog maternjeg jezika. Reci
su teski 1 tvrdi materijal jezika, u poredenju sa ucenjem gramatike koje
predstavlja igru za malu decu.

Da bi se sa stranim jezikom osecali sigurno, potrebno nam je da znamo,
u grubom, polovinu broja re¢i koje znamo iz maternjeg jezika — 25.000.
S obzirom na to da oko 40 procenata reci jesu varijante drugih reci i
mogu se lako povezati i prepoznati, onda solidna procena broja stvarno
jedinstvenih reci koje treba nauciti iznosi 15.000 re¢i. Ovo je ogroman
broj i dva puta je veéi od broja koji se ocekuje da treba da nau¢imo
tokom osmogodisnjeg Skolovanja. Sre¢om, nije uvek potrebno da ih sve
naucite. Uzmimo za primer re¢ evolucija. Na Spanski, italijanski i na
francuski jezik, re¢ se prevodi evolucion, evoluzione i évolution. Kao
Sto vidite, mnoge reci su skoro identicne kod nekih jezika i ponavljaju
se uz neke male izmene. Kada jednom shvatite pravila koja se odnose
na te razlike, imacete neposredan pristup hiljadama reci.
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Reéi i mozak

Da bi shvatili koliki broj novih reci ¢eka na tabli koja je ispred nas da
budu naucene — reci koje nikada pre nismo videli i niSta ne mozemo da
zaklju¢imo o njihovom znaCenju na osnovu dedukcije i poznavanja
drugih jezika — neophodna nam je kratka istorija nasih lingvistickih
sposobnosti i i odgovori na sledeca pitanja:

e Kkoji je va$ maternji jezik,
e da li ste ve¢ ranije ucili neki strain jezik,
e Kkoji nivo znanja tih jezika ste dostigli,

o  koji jezik Zelite da nuéite?

Na osnovu vasih odgovora dobri ucitelji mogu da naprave pouzdani
izraCun broja reci koje morate da ubacite u svoj mozak. Ovaj broj varira
od 5.000 do 15.000. U najgorem slucaju postoje jezici koji su potpuno
razli¢iti od jezika koje znate: za Evropljane, tipi¢ni primeri su Hindu,
arapski ili kineski. Kod ovih jezika samo mali broj re¢i odgovara
evropskim re¢ima i na tabli nas ¢eka spisak od 15.000 reci koje treba da
naucimo.

Na drugom kraju spektra nalaze se jezici koji su vrlo srodni onima koje
ve¢ znate. Kada od 17-togodiSnjeg francuskog daka zatrazite da
pregleda italijanski recnik, on ¢e odmah mo¢i da nam kaZze znacenje
oko 6.000 re¢i bez ikakvog ucenja italijanskog jezika. Ako mu jos
dodamo dodatne natuknice 0 nacinu kako su se latinske reci razli¢ito
razvijale, ali su joS prepoznatljive, u italijanski i francuski jezik, njegov
recnik ¢e sa lakocom da se poveca do 10.000 reci i vise. Stoga
naslednici Rimskog carstva — Italijani, Spanci, Portugalci, Francuzi i u
manjoj meri, Rumuni — kada uce ove jezike, plivaju u njima poznatim
vodama.

Kada ucitelj definiSe kvotu re¢i koju treba da zapecemo u mozak,
postavlja se naredno pitanje: ‘koliko ¢e mi vremena trebati da nauc¢im
sve te re¢i?’” Mozda ¢e vas iznenaditi saznanje da ukupno vreme ucenja
radi upletanja nove reéi u dozivotnu memoriju iznosi oko 5 minuta.
Deci to ide lakse jer imaju sposobnost tzv. ‘brzog - mapiranja’, ¢uveni
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Redi

brzi put za ucenje reci posle jedne ekspozicije, Sto delimi¢no objasnjava
neobi¢no brzu stopu ucenja novih re¢i kod njih. Kao odrasla osoba vi
¢ete morati i¢i duzim putem, ponavljanje novih reci i opet ponavljanje
ponovo i ponovo. Neke reci su lake, druge nisu. Medu lake reéi spadaju
re¢i iz svakodnevnog zivota, kao Sto su covek, Zena, dete, voda, vazduh,
veliki, mali, iéi, doci, uraditi. One su obi¢no kratke i njihovo znaéenje je
jasno. Druge reci su duze i bic¢e potreban veci broj ponavljanja: sudski
izvrSilac, opasnost, abracadabrantesque, zanahoria, sgabuzzino,
orcamentario, Bundesverfassungsgericht. Postoje i re¢i koje se opiru
memorisanju zbog njihovog znacenja ili zbog razlike izmedu jedne i
druge reci, ostaju¢i nejasne i zbunjujuce €ak i u vaSem maternjem
jeziku: haughty - ohol, valiant - hrabar, valorous - drzak, courageous -
srcan, intrepid - neustraSiv, contemptuous - omalovazavajudi. | na kraju
su re¢i za stvari koje ¢emo teSko nauciti ukoliko ih nismo videli
Semmelknodel - knedle od hleba, sugo ako ga nismo omirisali, ili
tartiflette ako ga nismo probali.

U poglavlju Memorija opisan je put patnje, put na Golgotu - Via
Dolorosa sa vise detalja. Taj put predstavlja ucenje reci, koje ima
usputne stanice, ponavljane ekspozicije — ponavljanja, a traje nedeljama
I mesecima. Na kraju tog puta necete biti zakucani na krst, ali nemojte
da se cudite da ni ove usputne stanice na Via Dolorosa neée biti
dovoljne da nove reci zauvek zakucate u va§ mozak. Ucenje je bioloski
proces koji zahteva uspostavljanje novih veza izmedu celija mozga, a
ove veze nastaju 1 uspostavljaju se pomocu ogromnog broja
biohemijskih supstanci. Moramo im dati vremena da one izrastu.

Po vrlo opreznoj proceni da je za ucenje 10 reci potreban 1 sat vremena,
znaci trebace nam 500 sati da nauc¢imo 5.000 reci (Francuz/Spanski), a
1.500 sati da nauc¢imo 15.000 rec¢i (Evropljanin/Arapski). U zavisnosti
od toga koliko ste sati u¢enja dnevno spremni da investirate, moguce
predvideti je vase ukupno vreme uéenja moguée sa vrlo prihvatljivom
precizno$¢éu. Uzmite vase dnevno vreme ucenja koje se nalazi u levoj
koloni tabele 1.1 i pogledajte desnu kolonu (laki jezik: 5.000 reci; tezak
jezik: 15.000 re¢i) gde je broj meseci koji vam je potreban za
zavrSavanje vase obuke sa re¢ima. Kao Sto se vidi, kvote od 5.000 i
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15.000 reci se ogromno razlikuju. Da biste naucili neki od jezika koji su
srodni vaSem jeziku potrebne su vam 2 godine. Srodni jezici zahtevaju
osnovni re¢nik sa 5.000 reci, uz rad tempom 1 sat dnevno. Kod ucenja
teSkih jezika uz potreban broj re¢i Koji iznosi 15.000, u rad tempom 1
sat dnevno, vas$ ¢e kurs trajati 6 godina.

Teabla 1.1: Vreme u¢enja (u mesecima)*

Broj reci koji treba naugiti

5.000 10.000 15.000

Sati/Dnevno

0.5 50 100 150

1 25 50 75
1.5 17 33 50

2 12 25 37

3 8 16 25

4 6 12 19

* Za pet dana u nedelji; brojke su zaokruzene

Ovi brojevi ukazuju na vazne zakljucke. Prvo, ucenje jezika znaci
svakodnevno ucenje. Sheme wucenja tipa ‘2-sata-nedeljno’ su
nedovoljne. Dva sata nedeljno je kao kad bi rekli ‘Pripremam se za
osvajanje Mount Everesta. Penjacu se dva sprata stepenicama svaki dan
po dva puta’. Ukoliko niste spremni na svakodnevno veZzbanje, onda
ponovo razmotrite svoj naum i projekat ucenja jezika. Malo ulaganje ne
moze dati veliki rezultat.

Drugo, ucenje jezika je u najvecem delu samostalni rad. Hiljade reci
koje treba da naucite realno su izvan vaSeg mozga i treba da ih ubacite
unutra. To niko ne moZe da uradi nego samo vi sami. Pripremite se da
provedete stotine sati sami, u druStvu sa vaSim udZbenicima jezika, sa
ra¢unarom i sa re¢nikom.
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Trece, za odrasle i za adolescente ucenje jezika je usredotoceni i
perzistentni intelektualni rad. Ovo je u velikoj suprotnosti sa vrlo lakim
1 igraju¢im nacinom na koji jezik u¢e mala deca. Da bi ucili kao i deca,
trebalo bi da se ponovo rodite u novoj porodici sa novim roditeljima,
bra¢om, sestrama, da rastete uz ljubav do starosti 6 godina i da vas
narednih 10 godina 3alju u Skolu. NaZalost — ili srecom? — nema nacina
da oponaSamo situaciju da budemo dete u novoj de¢joj sredini.

Dakle, ko je voljan da se ukljuci u totalni napad na strani jezik u smislu
koji smo definisali u uvodu knjige, to znaci da bez teskoca cCita novine i
da razume TV-dokumentarce i svakodnevnu konverzaciju? Sve ovo
zavisi od vremena. Ukoliko imate malo vremena, ili ga nemate — mislim
na zaposlene lekare — ili viSe Zelite da svoje vreme posvetite geologiji,
neuroloSkoj nauci ili evolucionoj biologiji, onda su novi jezici
iskljueni. Za razliku od ova dva slucaja, svako ko je dokazao
sposobnost da nauci jezik svojih roditelja zapisan je da naudi i svoj
sledeti jezik.

Brojevi koji su ranije prikazani predstavljaju dobre vesti. U¢enje jezika
nije tamna rupa bez dna, nego je vrlo predvidivo i moZe da se
kvantifikuje kao i penjanje u planine u dobrim vremenskim uslovima.
Planirate kona¢ni uspon na 4.808 m visoki vrh Mon Blana, sa startom
kod Gouter kolibe koja je na 3.800 m? Kao Sto je poznato potrebno je
30 minuta veranja za 100 metara, znaci, mozete da ocekujete da ¢ete na
vrh do¢i za 5 sati. Nekim vaSim kolegama je potrebno 4 sata, drugima 6
sati, ali niko to nije uradio za 30 minuta.

Ima joS jedna dobra stvar. Kao sto ¢ete videti u narednim poglavljima,
importovanje 5.000 do 15.000 novih re¢i u vas mozak u toku 500 do
1.500 sati predstavlja glavno bojno polje u toku uéenja jezika i ¢ini 60
do 80 procenata naSeg ukupnog rada. Minorni poslovi u¢enja jezika su,
u poredenju sa time, drugi aspekti — gramatika, izgovor itd. Ukoliko ste
motivisani i joS uvek Zelite da me pratite, onda moj prvi recept glasi:
pocnite da ucite reci svakodnevno, najmanje 5 dana u nedelji i poc¢nite
odmah, bez odlaganja. U poglavlju 7 naéi éete brojne nacine za
savladavnje stotina reCi svakog meseca. Otkricete da imate mocéne
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saveznike. Jedan takav saveznik je va$ raunar koji ¢e biti pomoénik u
pracenju vaseg napredovanja, vaSih nedostataka i uspeha.

Sta mislite koje vam je drugo bojno polje, gramatika ili izgovor?
Nijedno! Nasuprot svim o¢ekivanjima, gramatika i izgovor su pozornice
minornih  bitki. Drugi glavni zadatak u ucenju jezika jeste
prepoznavanje govora. Kada bih vam ja bio ucitelj, nastavio bih sutra
rade¢i sa zvuénim talasima i vezbanjem vasih uSiju. DeSifrovanje
zvucnog zapisa ljudi koji govore nepoznati jezik jeste vrtoglavi zadatak.

Potreban ukupni rad posle poglavlja 1
500 - 1.500 sati
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Da li ste skoro slusali ljude koji govore vama nepoznate jezike?
Ukoliko niste, onda ukljucite radio ili televizor, odaberite stanicu strane
drzave i ubrzo c¢ete imati emisiju sa blebetavim osobama koje stalno
govore. Ili ukoliko zivite u metropoli, izadite na ulicu i osluskujte ljude
koji govore stranim jezikom. PaZljivo slu3ajte. Uskoro cete zapaziti da
ljudi produkuju kontinuirane potoke neprekidnog govora. Kakav je
ukupni osecaj? FonoloSka kaSa, palenta, bouillie. Za nekog sluSaoca je
teSko da razume da li tu ima ikakve strukture, pre je to randomna
proliferacija zvuka. Realnost je naravno drugacija. Svaki jezik Koji
sretnemo na Zemlji je vrlo diferenciran, jasan, lep, zabavan isto kao i
vaS maternji jezik. Strani jezici izgledaju neosvojivi, ali ako im
posvetite 2 ili 3 godine vaSeg Zivota, onda su oni vrlo blizu i svaki od
njih ¢e postati vas. Razveseljava pomisao da su svi ljudi braca i sestre u
jeziku.

Osecaj nerazumljive kaSe preovladava cak i posle viSe godina ucenja
jezika u Skoli. U stanju ste da deSifrujete jelovnik u restoranu i da
narucite tanjir Spageta, ali se razumevanje izgubi ¢im konobar poc¢ne da
govori. Isto se dogada i u pekari, taksiju i u komunikaciji sa hotelskim
osobljem — opet palenta i supa od graska. Izgleda kao da godine u¢enja
gramatike i u¢enja dugih spiskova re¢i na vaSe znanje ima vrlo malo
u¢inka ili ¢ak nimalo. Mozete da ¢itate Getea, Sekspira, Sartra,
Servantesa ili Dantea, ali ipak ne mozete da razumete njihove
naslednike. Mnogi od nas zaklju¢e da su nesposobni za ucenje stranih
jezika i to nikada viSe i ne pokusSaju.
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Ocita lakoca kojom Covek uci svoj maternji jezik u toku prvih godina
Zivota jeste zbunjuju¢a. Mala deca ne samo da upijaju svaki od hiljada
mogucih ljudskih jezika nego takode nauce da razumeju ogroman broj
vrlo razli¢itih izgovora — majke, oca, komsija, prodavca na uglu, ljude
koji govore druge dijalekte, mucavu decu, dede i babe bez zuba. Do
danas joS nije pronadena maSina koja bi imala ovakav nivo
prepoznavanja govora.

Na koji nacin mala deca savladavaju najkomplikovanije aparate? Na
koji nacin ona tako brzo strukturiSu lingvisticki input u jedinice koje
imaju znacenje? Da bi odgovorili na ova pitanja pogledajmo kako deca
provedu prvih 6 meseci Zivota. Kao fizioloSkom novorodencetu
primata, naSe su interakcije sa svetom vrlo ograniene — hranjenje,
varenje, gledanje i sluSanje. Sa ovako ograni¢enim repertoarom
aktivnosti svaku pojedinu aktivnost obavezno primamo i obuhvatamo je
naSom paznjom. Kada se varenje jednom uredi, mi mutiramo u
monstruma oko-i-uho, koji hvata oblike, pokrete oko nas i upijamo
svaki pojedini zvuk koji ¢ujemo. Ne gubimo ni minute u obavljanju
najvaznjijeg zadatka naseg zivota: guranja oblika u zvuk koji produkuju
ljudi koji su u naSem Zzivotu. Prva prepreka nam je bila utvrdivanje
granica reci unutar jezika nasih roditelja. Gde pojedine re¢i poCinju, a
gde se zavrSavaju?

Kao §to se vidi na slici 2.1, zvuéni talas sam po sebi ne nosi informaciju
o granicama izmedu pojedinih reci. Za prikaz velic¢ine zadatka sa
kojime se suocavate u novom jeziku probajte da odredite granice reci:

Odredivanjegranicareciuteku¢emgovorunijelak§eodpokusajauprethodno
mstavkudaklekakomaladecaprobijajuSifruzvukaonivrSeanalizefrekvencij
auzminonprnizzvukovakakositilepodeteprekokontinuiraneeksponiranost
icovekovomjezukupricljiviljudiprodukujul0.000reciiviSeusamolsatudec
aprograsivnorazumejuslovakojasudeoistere¢itezedapredvidivosledejedn

odrugo.
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Slika 2.1: Oblik zvu€nog talasa teksta ‘ Stavljanje strukure u kaSu zvukova koji produkuju
ljudi koji nastanjuju vas$ Zivot-Putting structure into the porridge of sound produced by the
people who inhabited your life.’

Odredivanje granica re¢i U teku¢em govoru nije lakSe od pokuSaja
njihovog odredivanja u prethodnom stavku. Pa kako onda mala deca
razbijaju Sifru zvuka? Ona vrSe analizu frekvencije. Uzmimo za primer
niz zvukova Kako si ti lepa beba - What a pretty baby you are. Kroz
kontinuiranu eksponiranost ljudskom govoru — pri¢ljivi ljudi produkuju
10.000 reéi i vise u jednom satu! — deca progresivno razumeju da
slogovi koji su deo jedne reci teze da predvidivo slede jedan za drugim
(le-pa, be-ba, pret-ty, ba-by), dok slogovi koji manje ¢esto slede jedan
za drugim predstavljaju granice reci (a#le, pa#be).

Ova vrsta analize frekvencije zavisi od dobrog funkcionisanja memorije
koja akumulira sve veci broj reci, a naravno i od intenzivnog treninga.
Problem je brzina. PoSto ljudski govor produkuje 3 ili viSe re¢i u
sekundi, onda ostaje malo vremena detetu za Cudenje ili odraslom za
razmatranje u smislu ‘Sta ova re¢ taéno znadi?’, ‘Da li je glagol u
sadasnjem ili u proSlom vremenu?’, ‘Kakva je ovo gramaticka
struktura?’, itd. U svojoj punoj brzini govor je nemilosrdan — samo
jedna neodlu¢nost nas zakoci i kada se oporavimo, recenica je prosla -
izreCena. Stoga razumevanje govora predstavlja trostruki izazov:
rezanje ljudskog govora da svarljive delove, opremanje istih znac¢enjem
pomocu sparivanja segmenata sa hiljadama postojecih re¢i koje su u
naSem mozdanom re¢niku 1 konacéno, sve to raditi u sekundi. Sre¢om,
na§ mozdani re¢nik je genetski programiran da vrSi ove mentalne
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akrobacije i kao Sto ste to jednom ve¢ radili — kada ste ucili maternji
jezik — to moZete opet da uradite i sa drugim jezicima i to onoliko Cesto
koliko to Zelite. Da bi videli kako izgleda kada deluje va$ auditivni
korteks u punoj brzini, stavite mozak u PET skener (Slika 2.2).

Slika 2.2 Slusanje reci: Visoka aktivnost u auditornom korteksu mozga . Priredeno iz
Raichle, 1988. Upotrebljeno uz dozvolu.

Najvaznije je temeljito vezbanje. Po mome iskustvu za italijanski i
francuski jezik potrebno je oko 1.500 do 2.000 sati intenzivnog sluSanja
da se postignu ‘poluperfekine sposobnosti sekvencioniranja’.
Iznenadujuce je da su rezultati bili slicni i za arapski, koji je potpuno
drugadiji od svih jezika koje sam do sada ucio. Ovo izgleda
kontraintuitivno jer za arapski jezik treba nauciti najmanje tri puta veci
broj reci nego za italijanski. Otuda se postavlja niz pitanja: da li vreme
eksponiranosti potrebno za postizanje potpune sposobnost za
sekvencioniranje — 1.500 sati prevedenih na 6, 4 i 2 sata dnevno u
periodu od 9, 12 i 24 meseca — predstavlja ljudsku konstantu? Da li nase
sposobnosti prepoznavanja govora mogu da budu nezavisne od vrste
jezika koji u¢imo? Da li moZda postoji relativna imunost na efekat
starenja? | da li su mala deca stvarno superiornija od odraslih u
segmetiranju reci, ili ona jednostavno posvecuju vise vremena slusanju
nego odrasli.? Na neka od ovih pitanja odgovori¢e buduéa istrazivanja.
Ja sam sklon miSljenju da postoji fizioloski prag za ljudski mozak
povezan sa sposobno$éu disekcije zvukova novih jezika. Bi¢e vam
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potrebno minimalno vreme da obavite ovaj zadatak, ali viSe od toga
vam nije ni potrebno.

Uprkos godinama Skolovanja, za reSavanje problema razumevanja koji
smo postavili na pocetku ovog poglavlja, vase sposobnosi za to su blizu
nule. Ukoliko su tinejdZeri frustrirani kada primene u praksi svoje
Skolsko znanje to je stoga $to je uéenje u §koli nedovoljno da se pribliZze
minimalnoj eksponiranosti jeziku koja iznosi 1.500 sati. Cak i ukoliko
imate posebnog ucitelja, retko ¢ete imati vise od ukupno 500 sati
pazljivog slusanja u toku tipicnog kursa koji traje 5 godina. Tako
otkrivamo da su nasi ucitelji neduzni — jednostavno nisu imali dovoljno
vremena da vas provedu kroz zadatak segmentiranja govora.

Gde cete da steknete eksponiranost ljudskom govoru u dovoljnoj meri
ukoliko to nisu u stanju da obezbede privatne ili drZzavne $kole?
Naravno, najbolja Skola jeste Zivot. Odselite se, bilo potpuno ili samo za
jednu Skolsku godinu i uzimajte lingvisticke kupke u sredini novog
jezika. Sto ste mladi to je va§ mozak fleksibilniji i lakse ¢ete se snaéi u
grupama ljudi koji neprestano pricaju. Dodajte tome jo$ jednu ljubavnu
aferu i vasa dnevna kvota slusanja od 8, 10 ili ¢ak 12 sati ¢e se ubrzo
realizovati. U roku od jedne godine postacete perfektni segmentator
govora.

Ukoliko ostajete kod kuée onda vam je porebna zamena za zivi jezik. Sa
obavezom rada koja iznosi 500 do 1.500 sati koja sledi iz prethodnog
poglavlja utvrdi¢ete da u shemu vaseg ucenja treba da dodate jos 1.500
sati uCenja. Imate srec¢u. PoSto se sluSanje moze obavljati paralelno sa
drugim aktivnostima — voznja, bavljenje sportom, kuvanje, itd. — mo¢i
¢ete da glavninu vaSeg programa prepoznavanja govora sprovodite u
toku svakodnevnih aktivnosti (kao ubica koji leS rastvara u kadi sa
kiselinom!). Znaci, potrebno je samo da promenite svoje TV-navike
(viSe o tome malo kasnije), time realno dodatno vreme uc¢enja moze da
se smanji na oko 100 sati. Samo imajte na umu dva vazna saveta: 1) u
toku prve godine vaseg ucenja nikada ne Citajte tekst bez slusanja
zvuka, 2) ¢ak i kada imate u rukama odgovarajuci tekst, vi samo
sluSajte govor.
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Neposredna posledica je da je neophodno da va$ prvi udZbenik za strani
jezik bude u kompletu sa CD ROM-om (CD). U toku dodatnih 100 sati
ucenja koje smo pomenuli treba da slusate CD. Kao Sto se i o¢ekuje,
¢ak i kada imamo tekst pred o¢ima, audio-zapis necete odmah razumeti.
U takvim slucajevima uzmite jednu recenicu ili ¢ak i jednu rec, stavite
je u audio-petlju i slusajte je 5, 10 ili 15 puta. Neki audio-aparati imaju
ugradeno dugme za definisanje pocetka i kraja petlje. Kori§¢enjem ovog
¢ekica slomic¢emo svaku recenicu za nekoliko minuta. Mnogo vaznije je
da vam nije nezgodno da slusate jezicki CD i po 54. put. Toliko o
neCasnosti, na kraju krajeva, vi ste to u mladosti radili sa vaSom
omiljenom muzikom.

| nesanica je takode vreme kada mozete da korisitite vaSe slusalice.
Neko ¢e otkriti da ga nerazumljivi zvukovi lepo uspavaju. Neka vas ne
brine vaSe nekonvencionalno ponaSanje. Ukoliko ste navikli na
popodnevni odmor-siestu, stavite vaSe sluSalice u usi i aktivirajte mod
petlje za ponavljanje. Jasno je da ne mozemo uciti re¢i dok spavamo, ali
¢e zvuk 1 melodija novog jezika sigurno uci u vas mozak.

Kada jednom obradite va$ prvi (ili mozda drugi) udZbenik jezika,
otkricete da Internet nudi izuzetne alate za uéenje stranog jezika: audio-
datoteke plus transkripti! (vidi primer na
http://hiv.net/link.php?id=11). Evo primera:

Poucavanje jezika - Language teaching — Edukacioni materijali za
engleski jezik su na http://hiv.net/link.php?id=8, nemacki na
http://hiv.net/link.php?id=7, francuski na http://hiv.net/link.php?id=6.
Jos mnogo vise jezika udaljeno je samo na klik misa.

Podcasts (digitalne, video datoteke ili snimci, obi¢no delovi tematskih
serija, koje se mogu skinuti sa Interneta na uredaje za reprodukciju ili
racunar)-Lekari i naucnici ¢e naci zacuduju¢e bogatstvo materijala na
www.FreeMedicalPodcasts.com. Veb stranica prikazuje spiskove
medicinskih i nauc¢nih Casopisa koje podcasti objavljuju u redovnim
vremenskim intervalima. Polovina podkasta je sa transkriptima.
Trajanje im je od 10 do 30 minuta, imaju vrhunski kvalitetne audio-
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zapise 0 napredovanju u nauci i medicini. Meni je najbolja nedeljna
Nature Podcast (http://hiv.net/link.php?id=15).

Audio-knjige — Vecina besplatnih audio-knjiga su Klasici, besplatne
tekstove ¢ete na¢i na Internet stranici Gutenberg  (vidi
www.gutenberg.org). Za audio-knjige na  nemackom  vidi
http://hiv.net/link.php?id=12, engleskom na
http://hiv.net/link.php?id=13, farncuskom na
http://hiv.net/link.php?id=14, a ostali jezici na www.Google.com.
Alternative su najnovije publikacije za npr., Guns, Germs, and Steel:
The Fates of Human Societies, autora Jared Diamond (Stampano
izdanje: http://hiv.net/link.php?id=18; audio-knjiga:
http://hiv.net/link.php?id=19). Na Google za vise.

Kona¢na zamena za zivi govor je televizija - TV. Osim
visokokvalitetnih dokumentaraca koji su retki, TV je loS izvor sadrZaja i
vec¢ina nas ¢e rade Citati knjige ili naucne Casopise. TV je vetinom i
nevazna. Suicidalni napadi u dalekim drzavama; minorni zemljotresi,
cunamiji, ili erupcije vulkana; ubistva starih bespomo¢nih ljudi koja su
pocinile drogirane bande mladih; drogirane bande mladih pobijene od
strane paravojnih jedinica; paravojne grupe pobijene u zasedi gerilaca,
itd. — sve to ima vrlo mali ili nikakav uticaj na na$ li¢ni ili profesionalni
Zivot, stoga gledanje televizije u osnovi predstavlja ubijanje dragocenog
Zivotnog vremena. NesavrSene kao Sto i jesu, neke emisije npr., TV
vesti ipak imaju sadrzaj koji je izrazit za trenere govora. Novinar govori
neprekidno, nema muzike u pozadini koja bi kvarila zvuk govora, jezik
je standardizovan sa vrlo malo slang re¢i, a slika vam nudi vazne
natuknice za razumevanje sadrzaja. Pored toga, TV-vesti daju sve
sastojke klasi¢ne sapunice: glumci (politicari) i sadrzaj (politicke krize)
koji su dobro poznati i vi ve¢ znate polovinu price, pa ¢ak i da vas to
uopSte ne interesuje.

Moj savet: Prestanite da gledate TV na vaSem maternjem jeziku i
pocnite da je gledate na jeziku koji ¢ete poceti da uéite. TV moze da
sluzi vasoj nameri, i to vesti i dokumentarci ukoliko Zelite da se
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upoznate sa jezikom medija i sa jezikom nauke; i sapunice ukoliko vas
viSe interesuje kolokvijalni jezik. Va$ novi TV program sluSajte 15 do
60 minuta svakodnevno, pocéevsi od prvog dana pocetka uc¢enja novog
jezika. Ustrajte makar ne razumeli ni reci. Setite se: radi se o granicama
reci, stoga budite uporni u pokusajima i u otkrivanju vasih prvih reci.
Kao sto ¢ete kasnije videti, otkrivanje ovih granica delom je nazavisno
od poznavanja znacenja reci.

Da sumiramo:

ljudski govor je neprekidni potok zvukova. Da bi razumeli
znacenje, nas ugradeni sistem za prepoznavanje govora sece ljudski
govor na pojedine reci, uparuje ih sa nas§im mozdanim rec¢nikom, to
radi manje-viSe nesvesno brzinom od 3 re¢i u sekundi;

da sebi omogucite intenzivnu eksponiranost ljudskom govoru,
odselite se ili nadite zamenu za realni zivot: 1) udzbenici jezika +
CD-ovi; 2) izvori audio-zapisa sa Interneta + transkripti; 3) TV;

ukoliko ne moZete da se odselite, utopite vase u¢enje u svakodnevni
zivot tako $to Cete slusati audio-zapise u toku kuvanja, voznje,
bavljenja sportom itd. Promenite vaSe navike i TV gledajte
isklju¢ivo na jeziku koji ucite. Koristite sluSalice radi povecanja
razumevanja,

ako se ne odselite, vase ucCenje prepoznavanja govora bice
usamljeni¢ki posao, kao i ucenje re¢i. Ovo niko ne moZe da radi
umesto vas. Ponavljam, uditelji skoro da vam ne mogu mnogo
pomod¢i (vidi naredno poglavlje Ucitelji);

u toku prve godine ucenja nemojte Citati tekst bez slusanja zvuka, a
audio-zapise slusajte samo kada u rukama imate odgovarajuci tekst;

ako patite od nesanice, ukljucite vase slusalice i slusajte audio-
zapise;

prepoznavanjem govora bavite se svakodnevno od 15 do 60 minuta.
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Nedelju za nedeljom zvuéni oblik ¢e se ulivati u vas mozak. Ponavljam,
va§ mozak ¢e delovati kao veliki sunder jer razbijanje koda za ljudski
jezik nije teren koji je rezervisan samo za novorodencad i za malu decu.
Vremenom, kada se razbistri razumevanje, engleski poridz ¢e mutirati u
francusku kuhinju. Pomislicete, do sada je sve u redu, ali zapazili ste
nesto neobi¢no. Refeno vam je da naucite 5.000 do 15.000 reci i da
zavrSite kurs prepoznavanja govora koji traje 1.500 sati, ali vam niko
nije traZio da izgovorite makar jednu re¢. Opravdano se pitate da li ¢e
vam jednog dana biti odobreno da izgovorite neke reci koje ste naucili i
da saopétite vaSe misli drugim ljudima.

Postoje dobri razlozi za obuzdavanje vaSe Zelje za komunikacijom.
Posto ste, lingvisti¢ki reCeno, virginalni, mozda je bolje da se za sada
obuzdavate. Ukoliko prihvatite strpljivost, moja omiljena preporuka je
monaskih ‘3-meseca tiSine’. Setite se: vi niste u Skoli, nisu na vidiku
propitivanja i stoga imate udobniji nacin otpocinjanja ucenja Novog
jezika. Koncentrisite se na apsorbovanje reci, zvukova i izraza i dan za
danom pustajte da vas polako obliva zvuk novog jezika. Naravno,
previse ste stari za ekskluzivni nacin u€enja jezika novorodenceta, ali za
sada samo pasivno slusajte, kao Sto to ¢ine mala deca. Kao nagrada za
strpljivost i pazljivo sluSanje stize dobar izgovor. Pre nego Sto otvorite
usta, u narednom poglavlju pogledajte Sta mogu da urade vase oci.

Potreban ukupni rad posle poglavlja 1-2

Ucenje prepoznavanja govora tipi¢no traje 1.500 sati i viSe i u najvecem
delu moze da se integriSe u svakodnevne aktivnosti. Potrebno je samo
oko 100 sati dodatnog vremena ucenja da se upoznate sa jednim ili dva
udzbenika za ucenje jezika. Kada to dodamo ukupno potrebnom radu iz
prethodnog poglavlja, onda vas ukupni potrebni rad sada iznosi

600 do 1.600 sati
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Citanje

Ocne uopn a tmie trhee lived in a cietarn vlagile a Ittile cnortuy gril, the
prettseit crteuare who was eevr seen. Her mhteor was ecsisxevely fnod
of her; and her ghrodmentar doted on her slitl mroe. Tihs good waomn
had a ltilte red riidng hood.

Ukoliko vam je engleski maternji jezik onda prepoznajete pocetne
reenice price o maloj Crvenkapi. Ako nije, onda je razumevanje
prethodnog pasusa izazovnije jer vaSe uceni¢ke sposobnosti zavise od
od toga koliko godina ¢itate engleski. Originalna verzija glasi:

‘Once upon a time there lived in a certain village a little country girl,
the prettiest creature who was ever seen. Her mother was excessively
fond of her; and her grandmother doted on her still more. This good
woman had a little red riding hood.” Re¢i su samo malo modifikovane,
gde su prvo i poslednje slovo jo$ na svojem mestu, a ostala slova su
rasporedena slucajno.

Kako mozemo da c¢itamo ovako deformisanu prozu? Odgovor je
‘zamisli sparivanje-poklapanje’. Tokom decenija prakse Citanja na$
mozak je akumulirao mentalne zamisli slika-reci desetina hiljada reci.
Kada ¢itamo tekst mi re¢i ne izgovaramo nego ih vidimo. Svaka re¢ je
piktogram slican znaku za WC na aerodromima, a male varijacije
piktograma su nebitne za razumevanje. Zbog toga na§ mozak priziva
pravilnu sliku re¢i ‘cnortuy gril’ — i stoga je pravilno Citanje tako
prefinjeno.
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Citanje knjige sli¢no je gledanju filma. Slikovne reci-slike reéi prolaze
kroz ekran naseg mozga brzinom od 5 ili vise re¢i u sekundi i oblikuju
mentalnu zamisao stvari i dogadaja. Ovu sposobnost smo stekli kada
smo bili jako mladi — 4 do 8 godina starosti — i nase secanje o tome se
izgubilo. Sada sedite nekoliko sekundi, zatvorite o¢i i postanite svesni
¢injenice o izuzetnoj sposobnosti Citanja: prepoznavanje i dodeljivanje
znacaja, bez nekih napora i to u toku dela sekunde, bilo kojoj podgrupi
sa vise od 50.000 reci koje naseljavaju nas mozak reci. Tu se ne govori
0 spretnosti. Mi posedujemo ovu sposobnost jer smo vlasnici
najsloZenije strukture u univerzumu Kkoja je nastala tokom stotina
miliona godina evolucije: ljudskog mozga.

Ipak, biti vlasnik najluksuznijeg produkta nije cela prica. Nesvesno
Citanje, kada naSe oci prelecu preko teksta brzinama od skoro jednog
reda u sekundi, ne moZe se ste¢i za par meseci. Za to su potrebne
decenije ucenja i obuke uklju¢ivanja mozga na veliku brzinu Citanja. Za
sada vi Citate brze nego Sto ste Citali kada ste imali 20 godina; kada ste
bili stari 20 godina ¢itali ste brze nego sa 15; sa 15 godina ¢itali ste brze
nego sa 10; sa 10 godina &itali ste brze nego sa 8 i tako dalje. Citanjem
u trajanju od jednog sata na dan naS mozak eksponiramo fondu od oko
20.000 reci, ili 7 miliona re¢i godiSnje. Ljudi koji imaju vise
obrazovanje najbolje su utrenirani za ¢itanje, bez obzira na njihovu
profesiju.

Kakav to ima znacaj za ucenje jezika? Ukoliko je cCitanje slicno
gledanju filmova, onda moZzemo da apsorbujemo ogroman broj novih
slika-re¢i; i ovde je kao i kod sluSanja neophodno segmentiranje.
Uzmimo re¢ parachlorophenylalanine. Za naucnike sa bazi¢nim
znanjem hemije znacenje i izgovor reci je evidentno kao i izgovor i
znacenje reci love-ljubav i peace-mir. Nenaucnici ¢e se vratiti na prvi
stepen tehnike spelovanja i upitaée se gde slogovi pocinju i gde
zavrSavaju. Svaki jezik ima na hiljade ovako komplikovanih re¢i.
Setimo se primera iz poglavlja Reci (abracadabrantesque et al.) ili
pogledajmo re¢ kao S§to je leszallopalya, megfélemlitd,
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megfigyeloképesség, Ujjaépitett tertilet. To su reci iz madarskog jezika,
jednog od granitno teSkih evropskih jezika i one nam $alju signal ‘Ja ne
zelim da me nauci§’. Da li se to sada prevodi u jo$ dodatnih 1.500 sati
treninga na$ih o¢iju? Opustite se, niste na joS jednom putu razbijanja
vaSeg mozga, ovo je lazni alarm. Citanje se razlikuje od slusanja jer
ucenje sposobnosti Citanja dolazi kao nagrada - bonus obaveznom
ucenju 5.000 do 15.000 reéi. Da bi svarili ovako veliku koli¢inu reci
morate da ih citate — ponovo i ponovo - i da ih proveravate — ponovo i
ponovo. Ova dosadna ponavljanja su dovoljna da oblikujemo sve slike-
reci koje su nam potrebne za super brzo Citanje.

Napominjem da smo ¢ak i Sa ucenjem madarskog ili finskog ili
baskijskog jezika jo$ uvek na doma¢em terenu. Na§ mozak je decenije
utroSene na Citanje latinickog alfabeta kondicionirao za brzo
desifrovanje reci iz bilo kog jezika koji koristi ovaj alphabet, ¢ak i
blokove kaldrme kao S$to su madarske re¢i - leszallopalya i
megfigyeldképesség. Koliko je u sustini bitan latinicki alphabet postaje
jasno ako stvari zakomplikujemo za jo$ jedan korak dalje i odaberemo
jezik koji u jednakoj meri ima nepoznate re¢i + drugadiji alfabet +
nerviraju¢i obicaj preskakanja polovine samoglashika. Rezultat:
arapski. U arapskom jeziku vidimo mnogo obeshrabruju¢eg pre nego
§to pristupimo pravilnom izgovoru; koliko ¢esto treba da znamo
funkciju reci u recenici — da li je to imenica? Da li je glagol? Da li je to
pasiv ili aktiv glagola? Posledica toga je da Citanje, koje treba da nas
podrzava u toku procesa ucenja, nije od pomoéi jer nam je u Stvari
potrebno da znamo §ta u¢imo pre nego §to smo u stanju da ¢itamo.
Prethodna recenica zvuéi komplikovano, zar ne? Pa to je tacno toliko
komplikovano koliko je komplikovano cCitanje i ucenje jezika kod
kojega pocCetnik treba da pogodi 50% samoglasnika. Dodajte joS 1-3
godine dodatnog vremena za ucenje.

Vrlo veliki izazov su jezici koji imaju razlicite sisteme pisanja. (Kineski
je primer za to, ali ne i ruski, koji ima izmenjena samo neka slova.).
Zamislimo da bojimo fasadu stoje¢i na solidno ucvr$éenoj skeli —
latini¢ki alfabet jeste stvarno solidna skela - osnova. Sada zamislite to
isto, ali bez skele, kada visite samo na uzetu koje je vezano za dimnjak.
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Ovaj drugi nacin je mnogo teZzi i nesigurniji i zahteva mnogo vise
vremena. Da ne bi imali lazne iluzije, dodajte jo3 i sledece ¢injenice: a)
pisani arapski se nigde ne govori osim na TV-u i na sastancima i
prezentacijama; b) da bi govorili svakodnevni arapski treba da nau¢imo
I dodatne dijalekte, $to u praksi predstavlja uc¢enje nekog drugog jezika
(kao ucenje italijanskog kada smo ve¢ naucili $panski); ¢) u drzavama u
kojima se govori arapski vrlo malo krajeva i gradova poseduje
fascinacije i vibracije koje inspiriSu snove 0 6-mese¢nom potpunom
utapanju, kao Sto su Toskana, Dordonja, Sevilja, Berlin, Edinburg,
Frajourg, Orgosolo, Amsterdam, Stokholm ili Lisabon — i ubrzo
utvrdujemo da treba da imamo vrlo jake razloge da bi poceli da u¢imo
arapski. U svakom slucaju, nemojte ¢ekati da budete stari 50 godina.

Vratimo se naSim sposobnostima Citanja i definisanju materijala za
Citanje koji ¢emo koristiti. Preporuujem da se otpoCne sa
proucavanjem klasicnih udzbenika za ucenje jezika. Medu
mnogobrojnim udzbenicima postoji samo mali broj onih koji su izvrsni,
a biranje udzbenika je kao prolazak kroz minsko polje. Pomo¢ potrazite
od vaseg ucitelja. Posebnu paZnju obratite na to da udZbenik mora da
ima i re¢nik i CD-ROM. Ja li¢no viSe volim udzbenike bez slika i
crteZza, jer ono S§to nam je potrebno jesu samo re¢i (vidi
www.TheWordBrain.com/BookRecommendations.php).  Pa  slike
nemaju ni Biblija, ni Tora, ni Kuran.

Kao i kod audio-datoteka, i ovde se pripremite na ponavljane cikluse
sluSanja. Poglavlja udzbenika ¢itajte 5, 10 ili 15 puta, sve dok vam ne
bude poznata svaka recenica i svaka rec. Ubrzo cete otkriti da je Citanje
lak3e nego slusanje, jer ono ne zahteva da se velikom brzinom procesira
veliki broj re¢i u sekundi. Kada deSifrujete tekst upotrebite onoliko
vremena koliko vam je potrebno da sve razumete — polako, re¢ po rec,
kada je potrebno vratite se na pocetak recenice ili na njen kraj, pasus po
pasus. Setite se da obrazovani ljudi ve¢inu re¢i pamte preko ociju; ne
pamte preko blebetanja, ogovaranja ili laskanja, nego preko intenzivnog
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¢itanja tokom intenzivnog ucenja u Skoli, na fakultetu ili u toku
profesionalnog rada.

Posle proucavanja prvog udzbenika mozete da razmotrite proucavanje
jos jednog, ali posle toga morate da izmenite strategiju. Odgovarajuca
strategija za odrasle je da Citaju sadrzaje koje obic¢no Citaju na svom
maternjem jeziku. Ukoliko ste filozof, Citajte knjige o filozofiji, ako ste
nau¢nik, onda Citajte knjige o nauci. DrZite se sadrZaja koji vas najvise
motiviSe. Kasnije Cete otkriti da se re¢i mogu razdeliti na tri velika
podrucgja: 1) jezik nauke, dokumenata i medija; 2) jezik proze; 3)
kolokvijalni - govorni jezik (stripovi, itd.). Ova se podru¢ja naravno
poklapaju, ali samo do odredene mere. Znaci, ukoliko razumete 99%
re¢i prikazanih u zbirci novinskih ¢lanaka, ovaj procenat c¢e se bitno
smanjiti kada predete na Ccitanje romana ili izvore koji sadrze
kolokvijalni jezik. Stoga koristite razli¢ite izvore tekstova.

Elisabet)

Retq
la ques

'q

Albi
Bibliol

Slika 3.1: Pripremanje re¢nika za brzo pronalazenje reci.
Spanish dictionary, 2250 grama.
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Bez obzira na to sa kojim izvorom teksta otpo¢nete — nauka, romani ili
stripovi — bi¢e vam potreban dobar re¢nik u kojem ¢ete traziti nove,
nepoznate re¢i. Dobar recnik je poteSka knjiga, najmanje 1 kg i ima
namanje 1.000 stranica. Tokom godina ¢ete uvideti da je to najvaznija
knjiga u vaSem projektu u¢enja jezika. Kupite ga $to pre i oznacite ga
da se vide odgovarajuca slova (vidi sliku 3.1). Ovaj jednostavni
postupak ¢e ustedeti vaSe poStovano vreme; potrebno je samo nekoliko
dana vezbanja i pojedine reci ¢ete pronalaziti za manje od 10 sekundi.

Sada uzmite tekst koji ste odabrali za citanje, podvucite nove reci,
potrazite ih u re¢niku, ispisite ih na list papira ili u dokument u ra¢unaru
i naucite ih. Nemojte zaboraviti da u re¢niku oznacite reci koje ste
trazili (slika 3.2). Cak iako nemate nameru da naudite ceo re¢nik,
mozda Cete zeleti da obnavljate re¢i za koje pretpostavljate da ih znate.

Slika 3.2: Rad sa re¢nikom, oznacavanje reci koje smo trazili.
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Sada Citajte, Citajte, Citajte i Citajte. Ali... ne propustajte dnevno vreme
sluSanja koje vam je propisano u prethodnom poglavlju! Pazite: u toku
veceg broja godina sporog Citanja moze do¢i do cudnog sindroma koji
je vrlo Cest kod visokoobrazovanih ljudi. Oni vrlo brzo ¢itaju nau¢nu
literaturu o medicini, filozofiji, muzici ili filologiji, ali ne razumeju
osobu koja govori o istim temama 1 pri tome koriste prakti¢no iste reci.
Njihove o¢i rade, ali im ne rade usi.

Dijagnoza? Disocijacija oko — uho. Uzrok? Neodgovaraju¢a obuka —
vezbanje auditivnog dela korteksa mozga (vidi prethodno poglavlje
SluSanje). Ljudi mogu da budu perfektni ¢itaoci, ali istovremeno i 10Si
sluaoci. (Postoji i o obrnuto, usi razumeju, ali o¢i ne mogu da Citaju:
nepismenost.) Ovo nije iznenadujuée za naucnike sa podrucja
neurologije; oci i usi imaju razli¢ite ulaze u mozgu za obradu jasnoce,
kao i mesta za skladiStenje. VeZbanje vizuelnih predela mozga koji su u
potiljaénom delu (vidi slika 3.3) ima malo uticaja na osobine auditivnih
predela mozga. lznenadenje: ono Sto je izgledalo kao jednostavni
zadatak — uenje novog jezika — menja se u viSeslojni projekat za nas
mozak. U poglavlju Govor, koje sledi, otkricemo jo$ jednu stranu nase
zgrade.

Slika 3.3: Citanje redi: Visoka aktivnost u korteksu mozga.
Preuzeto iz Raichle, 1988. Koristi se uz dozvolu.
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Da sumiramo:

e posle decenija vezbanja razvili ste zacudujucu sposobnost Citanja.
Pri punoj brzini ¢itanja vrsi se poredenje 5 i vise re¢i u 1 sekundi,
uz ogromnu biblioteku slika-re¢i koje se ¢uvaju u naSem mozgu,;

e Ove sposobnosti nam ne koriste kod ucenja jezika koji imaju
drugadiji sistem pisanja, kao Sto je to kod arapskog ili kineskog
jezika;

e kada ste zavrsili Citanje vaseg prvog udzbenika za ucenje jezika,
pocnite da Citate ¢lanke ili knjige koje bi normalno citali na vaSem
maternjem jeziku;

e U toku nekoliko godina ucenja jezika vas$ re¢nik ¢e postati va$ jedini
najvazniji udzbenik za ucenje;

e pazite na disocijaciju oko-uho.

Poslednja tri poglavlja — Regi, Slusanje, Citanje — mogu da sugeridu da
se jezik moze uciti bez ucitelja. Ustvari, za ve¢inu zadataka koji
zahtevaju vreme, kao §to je ucenje reci i prepoznavanje govora, ucitelji
su od male pomo¢i. Medutim, same reci ne grade jezik Coveka.
Potrebna su nam pravila po kojima se reci ureduju u recenice i postupci
po kojima se re¢i mogu menjati. Gramatika predstavlja zbirku ovakvih
pravila. Sre¢om, broj gramatickih pravila je ograni¢en i ukoliko veé
imate neka iskustva u gramatici, moguce je da se odlucite za
samoucenje. UKoliko ne odlucite tako, bice vam potreban dobar ucitel;
jezika. Pri pronalazenju ucitelja mogu da se pojave poteskoce.
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Potreban ukupni rad posle poglavlja 1-3

Zbog velike eksponiranosti pisanoj reci, u toku ucenja re¢nika nema
potrebe za dodatnim vremenom za razvijanje sposobnost brzog ¢itanja.
Za ovo poglavlje treba dodati 100 sati za prouCavanje teksta jednog ili
dva udzbenika za ucenje jezika. Ukupno breme obaveza sada je

700 do 1.700 sati

37






4
Ugitelji

Svi se slazemo u tome da postoje dobri i 103i lekari. Veoma je vazno za
za zdravlje, a ponekada i za Zivot, da poznajemo ovu razliku. Za ucenje
jezika je ovo manje izrazeno, ali je ipak vazno. Ucenje jezika zahteva
mnogo vremena i nismo voljni da troSimo svoje dragoceno vreme i
motivaciju dajudi se u ruke loSim uciteljima.

Namena ovog kratkog uvoda nije da otkrivamo lose ucitelje jezika, ali
ipak moram da upozorim na dva tipa ucitelja koje treba izbe¢i. Prvu
grupu ¢ine ucitelji koji realno znaju $ta rade, posto je poucavanje jezika
jedna od redih profesionalnih aktivnosti kod koje je ljudima omoguceno
da poucavaju u procesu u kojem sami nemaju iskustva. Kada hirurg
poducava kolege u vrSenju bajpasa na srcu, On sam je ovu operaciju
vrsio na stotine puta. Pravilo, vidi neSto, nau¢i nesto, uradi nesto,
poduci nekoga, sveto je u vecini discilpina, ali ne i u poducavanju
jezika. Ukoliko se upiSete na letnji kurs engleskog u privatnim Skolama
u Londonu ili za u€enje francuskog u Parizu ili $panskog u Sevilji,
postoji vrlo velika mogucénost da ¢e vasi ucitelji imati perfektno znanje
jednog i samo jednog jezika — svog maternjeg — i oni se neée nikada
uvaliti u neprijatni proces poducavanja drugog jezika. Rizik sretanja
ovakvih ‘monoglotnih’ ucitelja je posebno veliki u drzavama sa
engleskim govornim jezikom. Spontano nam se radaju brojna pitanja:
Da li ti ucitelji znaju da to znaci apsorbovanje 5.000 do 15.000 reci?
Mogu li da zamisle kako to izgleda kada se svaki dan u mozak ukucava
po 20-30 novih re¢i? Da li oni imaju pojma koliko je napora potrebno
da se probije gusta prepreka kao Sto je brzi govor ljudi? Da li oni
jednostavno mogu da zamisle sva uzbudenja otkrivanja novog jezika? |
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na kraju, da li oni uopste razumeju sve o komplikovanosti i posledicama
ucéenja jezika? Verovatno ne. Dakle, ukoliko va$ kurs jezika u Parizu,
Londonu, Berlinu ili Sevilji predstavlja neSto viSe od sretanja i
mogucénosti druzenja sa ljudima sa razliCitih strana sveta, onda se
uverite u to da li je va$ ucitelj i poliglota. Sigurno ne Zelite da vas o
seksu poducavaju popovi i ¢asne sestre.

Druga grupa ucitelja koju treba izbegavati su oni koji obavljaju
uditeljski posao zbog toga Sto nisu dobili posao koji su Zeleli. MozZda je
njihov prvi izbor profesije bio muzicar, filozof ili pisac. Ali Zivot je
nepredvidiv i snovi se ponekada ne realizuju, a da bi preZiveli neki ljudi
moraju da preuzmu ulogu ucitelja jezika. Posle kraceg perioda
frustriranosti, veéina ovih, ‘protiv svoje volje ucitelja’ snaéi ¢e se u
svom zivotu i podnosice svoju profesiju. Medutim, manji deo njih nece
i njima ¢e nedostajati osnovne sposobnosti za poducavanje jezika:
energija i entuzijazam. Dok kod drugih profesija, kao 5to su drvodelja
ili pogrebnik, nedostatak entuzijazma nije bitan u poducavanju, u
poducavanju jezika entuzijazam jeste bitan. Nemojte sebi dozvoliti da
imate ucitelja koji nije pasioniran i iskren. Vi ste odlucili da tecno
govorite strani jezik, spremni ste da utroSite godine rada i vasa je zelja
da dostignete vrhunski rezultat. Frustrirani ucitelji su zarazne osobe
koje mogu da kontaminiraju jedan od vaSih najvrednijih resursa:
motivaciju. Zastitite je.

Da bi dobili jasniju sliku o poducavanju jezika, a time i o nacinu da
izbegnete dosadne i smarajuce ucitelje, uze¢emo spisak usluga koje
ucitelj treba da pruza. Ugitelji jezika su tradicionalno obuéeni i
provereno je da poseduju Sest osnovnih sposobnosti: recnik,
razumevanje govora, govor, ¢itanje, pisanje i gramatiku. Kao $to smo
ve¢ videli u poglavlju Reci, ucenje recnika je u sustini usamljenicki -
individualni posao jer niko osim vas ne moze u vaS mozak da prenese
na hiljade rec¢i. U onome $§to je jedan od najvaznijih poslova u ucenju
jezika, ucitelj za nas ne moze nista uciniti.

Drugi najvazniji zadatak je prepoznavanje govora. Do skoro su uéitelji
jezika Cesto bile jedine osobe koje su nam pri ruci za produkciju govora
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na stranom jeziku. Ovo se radikalno promenilo. U sadaSnje vreme
ljudski govor je ubikvitaran, na svakom uglu vaSeg Zivota i na bilo
kojem jeziku koji poZelite. Posledica toga je da su ucitelje kao
prvenstvene izvore govora zamenili, audio-CD-ovi, audio-knjige,
Internet ¢asopisii TV.

Isto tako je uticaj ucitelja ograniCen na treci, Cetvrti i peti zadatak —
govor, citanje i pisanje. Pisanje dolazi kao bonus - nagrada dcitanja,
¢itanje kao nagrada ucenja reci i kao $to ¢ete videti u poglavlju Govor,
pravilni izgovor dolazi kao bonus za hiljade sati sluSanja. Gramatika
ostaje jedini domen u kojem c¢e ucitelj u buducnosti i dalje igrati
odredenu ulogu.

Gramatika — vrhunac ekstremno dosadnih ¢asova jezika i mucenja za
tinejdZere? Kao odrasla osoba prihvatite se rehabilitacije gramatike.
Gramatika se sastoji od relativno ogranicenog broja pravila koja nam
govore 0 nac¢inu modifikovanja re¢i i o naCinu njihovog uredivanja u
pravilan oblik i lepe reCenice. JoS vaznije, veliki deo gramatike —
glagoli kao Sto su to talk - govoriti, to love - voleti, to play - igrati, itd. —
mogu se uzeti u ¢ista vezbanja pamcenja, §to ¢e sSmanjiti trajanje lekcija
Ciste gramatike. Po3to su ovi glagoli vrlo bitni u brojnim jezicima,
posveti¢emo im par stranica.

Glagoli obi¢no oznafavaju radnju (uciti, sludati, citati), dogadanje
(zaboraviti, rastaviti) ili stanje osobe (voleti, postojati). Za Engleze oni
nisu impresivni jer, izuzev malog broja nepravilnih glagola, kao 5to su
go — went - gone, write - wrote-written, itd., sistem engleskih gladiola je
vrlo jednostavan. Sve $to mozemo da kaZzemo za glagol to want jesu dve
varijacije, wants i wanted. Ako oko njega stavimo par pomocnih
glagola — have, shall i will — ve¢ smo oblikovali sva vremena i stanja
koja nam trebaju.

Drugi jezici su komplikovaniji. Za italijanski ekvivalent, volere,
potrebno je 6 razli¢itih oblika... sSamo za sadasnje vreme:
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| want voglio
you want vuoi

he/shelit wants vuole

we want vogliamo
you want volete
they want vogliono

A to je samo pocetak. Ukoliko se jo$ viSe udubimo u glagol volere,
otkricemo celo gnezdo potomaka: volevo, volevi, voleva, volevamo,
volevate, volevano, volli, volesti, volle, volemmo, voleste, vollero, vorro,
vorrai, vorra, vorremo, vorrete, vorranno, vorrei, vorresti, vorrebbe,
vorremmo, vorreste, vorrebbero, voglia, vogliano, volessi, volesse,
volessimo, voleste, volessero. Iznenadenje: glagoli su ledeni bregovi i
ono §to u re¢nicima vidimo o njima, npr., ‘baciare — ljubiti’, ‘volere —
Zeleti’, “fare’ — raditi’, ‘andare — i¢i’, samo su saveti. SreCom, postoje
striktna pravila koja upravljaju glagolima (disciplina koju gramaticari
nazivaju ‘konjugacija’); i izuzev nekih nepravilnih glagola, moguce je
relativno lako dedukovanje svih varijacija glagola. Nazalost, lakoc¢a ne
znac¢i i brzinu, stoga je nedostatak brzine katastrofalan za tekuce
razumevanje i za teku¢i govor. ReSenje? Jednako ponavljano ucenje kao
i kod ucenja reci: ponavljana eksponiranost i teSko ‘zakucavanje’. Uz
dodatni ‘teret re¢i’ generalno manje od 1.000, to nece zahtevati vise od
50 sati dodatnog ucenja. Na Internetu potrazite besplatni softver.
Besplatno ucenje glagola postoji za nemacki, Spanski, italijanski,
portugalski i francuski na http://poliglottus.com/verbs.htm.

Sada kada smo izdvojili ucenje oblika glagola u autonomno ucenje,
onda se gramatika per se svodi na skup od oko 30 problema koje treba
savladati. Ukoliko ste pratili uputstva u prvim poglavljima — 1) nauciti
20 ili viSe novih reé¢i dnevno; 2) slusati ljudski govor najmanje jedan sat
dnevno — sve §to se za sada od vas zahteva je da Sto brze skupljate
znanje koje je neophodno da prepoznate najcesc¢e gramaticke strukture.
Samo prepoznavanje gramatike zahteva 10 puta manje ucenja nego
oblikovanje gramatike. Cak i uz nekoliko lukavih pravila bicete
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motivisani da steknete ove pasivne sposobnosti u roku par nedelja i da
otkrijete da je gramatiku moguée dobro savladati. Bicete zadovoljni
kada naucite:

= kako se koriste imenice (boy, girl), pridevi (tall, small, pretty),
glagolska vremena (I go, | went, | have gone, | shall go, etc.) i
ograni¢eni broj zamenica (I, you, he, she, me, him, her, my, your,
his; da navedemo samo mali broj);

= redosled reci u reCenici;
= brojanje i postavljanje pitanja;
= kako lokalizovati stvari u vremenu i prostoru.

Vazan savet: lekcije gramatike neka budu na vaSem maternjem jeziku.
Odbacite sve ‘monoglot’ predloge, kao da vas u gramatici Spanskog
poducava Spanski ucitelj koji govori samo Spanski. Nemojte sebi
komplikovati Zivot. Va$ maternji jezik je najbolji alat za savladavanje
novih pojmova.

Da vam ispricam jednu pricu koja daje jasan ton poducavanju
gramatike. Glavni lik price je T. K., prijatelj sa fakulteta koji je danas
profesor imunologije na fakultetu u Nemackoj. Pre par decenija, T. je
do3ao u posetu kod mene na Sardiniju i tu je ucio za svoje zavrsne ispite
za medicinu. Posle u¢enja hirurgije, 5 sati dnevno, prihvatio je da jos 3
sata dnevno intenzivno u¢i italijanski. Ja sam tada tek razvio mali
programc¢i¢ na mitskom racunaru Commodore 64 (vidi kasnije verzije
na www.Poliglottus.com) i Zeleo sam da ga testiram. Moj prijatelj T. je
ranije u $koli u¢io francuski i latinski. Propisao sam mu tronedeljni kurs
i to: 1.300 re¢i + 10 vremena za 16 glagola + 10 casova pregleda
gramatike u trajanju od 2 dana. Lekcije gramatike bile su usmerene na
jednostavno prepoznavanje veéine relevantnih gramatickih struktura.

Kao $to sam i ocekivao, T. je na kraju kursa mogao da govori samo
rudimentarne recenice na italijanskom; medutim, on je sada mogao da
razume Casopise. Eksperiment je jasno pokazao izvodljivost brzog
uvoda u gramatiku, a ujedno je otvorio perspektivu ¢itanja casopisa, §to
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predstavlja vece uzivanje i deluje motivacono bolje nego citanje
udzbenika za ucenje jezika.

Sada ¢e ucenje gramatike polako pre¢i sa puzeve brzine na runde
ponavljanja brzih pregleda, a mi ¢emo probati da redefiniSemo deo
uloge koju treba da ima ucitelj u vaSem projektu ucenja stranog jezika.
U danasnjem okruzenju najbolja uloga ucitelja je da bude trener. U
zavisnosti od vaSe ranije eksponiranosti maternjem jeziku i kasnijim
jezicima, trener ¢e isplanirati individualni vremenski raspored u vasem
projektu; preporu¢ice vam knjige, podcaste, audio-knjige i radio-
stanice; da¢e vam prvu rundu gramatike; savetova¢e vam naéin na koji
¢ete savladati vasu dnevnu kvotu reci; ucice vas kako cete proveriti da li
su nove reci dosle u vasu trajnu memoriju i ukaziva¢e vam na gresSke u
vaSem izgovoru. U prvih par nedelja treba da planirate svakodnevne
susrete, ili 2 ili 3 lekcije nedeljno. Posle toga to redukujte na nedeljne
susrete. Konacno, posle 3 ili 4 meseca, bice dovoljno 1 ili 2 sastanka
mesecno. U toku trajanja kursa proveravajte motivacionu mo¢ ucitelja.
Ukoliko imate osecaj da vas ne motivise, ili jo§ gore, da Cini da se
osecate glupim, otpustite ga.

Pronalazenje dobrog trenera zna biti teze nego pronalazenje dobrih
doktora, jer je reputacija manje transparentna: lekari operiSu krvne
sudove srca u roku par sati i lece sifilis u roku od par nedelja. Stoga su
uspesi i neuspesi brzo vidljivi, Sto nije slucaj sa uciteljima jezika. Ali
doktori i uditelji imaju zajednicku opasnost: previSe prepisivanja
lekova. Brojni doktori i ulitelji ¢e prepisati lek protiv poviSenog
pritiska, ili infekcije, da navedemo samo neke, ¢ak i u situacijama gde
bi jednako pomogla i promena ponaSanja, smanjenje telesne teZine,
izmena nacina ishrane ili odmaranje. Vecina doktora zanemaruje
prevenciju. Umesto da insistiraju na prekidu puSenja, upotrebi mekih
pi¢a ili presoljenih jela, oni opet prepisuju lekove. Razlog je
jednostavan: kao lekari vise novca zaraduju prepisivanjem lekova nego
ubedivanjem pacijenata o vrednostima zdravog nadina zivota. U
terminima opterecenosti rada: proporcija prihoda, najbolji pacijenti su
oni bez simptoma i relativno zdravi pacijenti koji imaju hroni¢na
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oboljenja (dijabetes, visoki nivo holesterola, hipertenziju), kojima
doZivotno treba svakog meseca davati recepte.

Da li vidite paralelu sa uciteljima jezika? U svakom slucaju odbacite
‘previse poducavanja’.

Da sumiramo:
1. izbegavajte dosadne i zamarajuce ucitelje;

2. zahtevajte pocCetni brzi pregled gramatike. Gramatika nije crna rupa.
Postoji konacni broj problema koje morate da resite;

3. odaberite model trenera i ogranicite broj ¢asova. Prvi mesec: 10-20
Casova; drugi i tre¢i mesec: 4 Casa; Cetvrti mesec i kasnije: 1 do 2
Casa;

4. obezbedite da trener gramatiku objaSnjava na vaSem maternjem
jeziku.

Posle napustanja komplikovane teme o odnosu sa uditeljima jezika,
pazljivo Cete pristupiti sledeCem koraku: produkovanju razumljivih
zvukova na vaSem novom stranom jeziku. Ucenju, slusanju, ¢itanju —
stotinama sati, hiljadu reci. Ukoliko ste poslusali moje savete da uéite u
tiSini, vreme je proSlo. Sada nailazi dan kada Zelite da se pokaZete.
Govor je svojstven ljudima. Pocnite.
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Potreban ukupni rad posle poglavlja 1-4

Ucenje glagola i prvih lekcija gramatike neée zahtevati vise od 100 sati.
Ukupno breme obaveza za sada je

800 do 1.800 sati
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Nije uvek srecan dan kada progovorite Svoje prve re¢i na stranom
jeziku. Vecina jezika ima nepoznate glasove i za njihovu dobru
reprodukciju potrebno je dosta vremena, nekada i godine. Ukoliko u
nekoj reci postoji visSe od jednog novog glasa, onda je verovatnoca da
ove glasove pravilno izgovorimo blizu nule. Pogledajmo na trenutak niz
il =lua — good morning - dobro jutro (izgovor SabaH el-khair). U
istoj sekundi treba da izgovorite tri zvuka koji su potpuno nepoznati
vecini ljudi iz Evrope. Ovde imate male Sanse.

Vratimo se ponovo u detinjstvo. Kako smo zaobisli prepreku koja vidno
ometa teku¢i govor odraslih osoba? Kao $to smo videli u poglavlju
Slusanje, deo reSenja je da govor odloZzimo i da samo sluSamo zvukove
oko sebe. Kod dece to traje oko 5 do 7 meseci pre nego §to ona poénu
da gucu i da pustaju smisaone zvukove kao $to je ‘ba-ba-ba-ba-ba’, ‘ka-
bu-ba-da-mi’; i kada dodu do 12 meseci starosti spremni su da
eksperimentiSu sa realnim re¢ima i reCenicama sa dve reci, Sa hamerom
izraZzavanja Zelje: ‘JoS soka - More juice’, “Hocu kola¢ - Want cookie’.
Utrosicete dosta svog vremena pre nego S$to svoju bebu cCujete kako
izgovara vise reci.

Ovde su u zaveri anatomija i fiziologija. One ¢ine da je lakse da
zvukovi dodu u mozak nego da ih se izgovori. Da bi ljudski govor
pustili u mozak potrebna je samo bubna opna - bubnji¢, tri slusne
kos¢ice u srednjem uhu i takozvana kohlea. Ovi delovi pojacavaju
zvukove i prenose — prevode ih u elektri¢ne signale za mozak u kojem
se odmah wvrSi segmentacija govora i interpretacija zvuka. Ovo je
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direktan process i za to nije potrebno nista osim uSiju i mozga. U
poredenju sa time, za govor je potreban sofisticirani mehanizam. Da bi
reSenja naSeg mozga saopSili svetu potrebno je da koordiniramo brojne
miSi¢e u larinksu - grlu, farinksu - Zdrelu, vratu, obrazima, ustima i
jeziku. Da sve to stavimo u besprekoran poloZaj u minimalnom
vremenskom roku predstavlja znacajnu akrobatsku radnju i za to je cak i
deci potrebno viSe godina veZzbanja. U stvari, tek u starosti oko 10
godina deca pocinju da govore kao odrasli (slika 5.1).

Slika 5.1: Izgovaranije reci: visoka aktivnost u precentralnom motorickom korteksu.
Preuzeto iz Raichle, 1988. Upotrebljeno uz odobrenje.

Jo§ na samom pocetku razumevanje je vaznije od govora i pre njega i
otpocinje — u vreme kada izmucamo svoje nerazumljive glasove, mi ve¢
posedujemo ogroman pasivni repertoar stotina reci. Razlika izmedu
dobrog razumevanja jezika i loSeg govora jezika obiCno perzistira
tokom celog Zivota. Brojni ljudi mogu da ¢itaju Tomasa Mana,
Hemingveja ili Voltera, ali ¢e samo mali broj njih razviti sposobnosti
pisca.

Sposobnost govora ima jo$ jednu ogranicavajucu karakteristiku: ona je
podloZna eroziji. Prekid govora na drugom jeziku u toku 10 godina ili
duze, dovodi do toga da i jednostavne reci kao npr., ‘Zbogom -
Goodbye’ odjednom postanu nepoznate. Istovremeno se teSko oStete i
sposobnosti  sluSanja i Citanja. lzgleda da kada jednom steknemo
sposobnost razumevanja u stepenu koji je slican kao kod maternjeg
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jezika, to smo stekli doZivotno, kao sposobnost voZnje bicikla. Da bi se
odrZala sposobnost govora, ona mora stalno da se stimuliSe.

Za ovu pojavu postoje dva objasnjenja. Prvo je koli¢ina. Predominantna
funkcija mozga jeste sluanje, sem ukoliko niste neizle¢ivo logoroi¢ni.
Cim se nademo u grupi od bar troje ljudi, nasa teznja je veca da slusamo
nego da govorimo. Sto je grupa veéa i teznja je veéa. U nekim
situacijama — u Skoli, na fakultetu, ili u toku sastanaka na poslu —
mozemo satima da slusamo i niko ne o¢ekuje od nas da doprinesemo
viSe od jedne do dve re¢i. Kao rezultat dugogodi$njeg slusanja, deo
naseg mozga koji obraduje zvukove postaje bolje obucen od onog dela
koji produkuje govor.

Drugi razlog je ranolikost. Dve reci stavljene u na§ mozak su mnogo
sami nesto o njemu kaZzemo, dok ljudi oko nas mogu da ucine da
slusamo na stotine razlicitih zivota na razli¢itim mestima i u razli¢itim
okolnostima. Mi poznajemo refi koje su oznacili faktografi,
fundamentalisti i populisti koje nikada nece preci preko nasih usana.
Poznajemo na stotine i na hiljade re¢i koje smo slusali; ¢uli smo ih od
sveStenika, rabina i imama, ali opet neemo sami Zzeleti da ih
upotrebimo, jer kao naucnici ose¢amo da Bog i bogovi postoje zbog
toga Sto su nasi preci bili mudri i oblikovali su ih. Ovaj spisak moze da
se nastavi ukljucuju¢i ljude iz razli¢itih profesija, iz razliitih
geografskih predela, starosnih grupa itd. Zbog ogromne razli¢itosti
ljudskih biografija — ponekada odbijaju¢e ruznih, ali najéesce
kreativnih, uzbudljivih i osvezavaju¢ih — mi znamo na stotine reci koje
nikada ne¢emo upotrebiti. Ono $to 0 svetu znamo je mnogo Vvise nego
$to 0 njemu mozemo reci.

(Da li su nam potrebna i druga objasnjenja kao specifi¢ni mozdani
mehanizmi koji su se razvili u toku evolucije, koji uti¢u na to da zvucna
memorija traje mnogo duze nego sposobnost govora? Zamislite da
Zivite u proSlosti predaka pre 100.000 godina. Kako ¢ete vrednovati
sposobnosti slu3anja u odnosu na sposobnost govora? Sta ¢e biti
korisnije za prezivljavanje, pravilna interpretacija zvukova oko vas —
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‘Da li je to vuk? Tigar? Lav? Medved?” — ili produkcija filozofski
inspirisanih zvukova? Ali ova diskusija izlazi iz okvira ovog kratkog
uputstva za jezik.)

U poglavlju SluSanje preporu¢io sam vam da nekoliko meseci
posmatrate misti¢nu tiSinu. Obec¢ao sam vam da cete delimicno
izbegavati produkciju jecavog i negracioznog govora. Sada je do$lo
vreme da stupite u arenu. Ukoliko ste u inostranstvu, svaki dan vam
pruZa na stotine prilika da govorite sa prijateljima i sa strancima.
Ukoliko ste kod kuce, onda slusajte vase najomiljenije jezicke CD-ove i
ponavljajte re¢i i reenice koje su vam sada ve¢ poznate. Imitirajte
zvukove, posebno duzinu samoglasnika i melodiju rec¢enica. Posle toga
ponavljajte re¢enice u roku jedne sekunde. Iznenadicete se kada utvrdite
kako iz vaSih usta izlaze zvukovi.

Ponavljanje lekcija iz udzbenika uzece vam nekoliko nedelja rada.
Ponavljam, neka vam ne bude neprijatno da ponavljate sadrZaj sa
jezickog CD-a i po 14. put. Posle toga Koristite isti postupak — slusanje i
ponavljanje govora posle jedne sekunde — recenica iz drugih izvora, kao
Sto su emisije, audio-knjige ili TV. Na pocetku ¢e govor iz realnog
zivota biti previse brz, tako da ¢ete moci da reprodukujete samo delove
rec¢enica. Budite uporni. S vremenom ¢e ovi delovi biti sve duzi i duzi.

Da li ste zapazili da sam ponovo ograni¢io slobodno izrazavanje?
PredloZio sam da ponavljate recenice iz udzbenika za ucenje jezika,
TV-a i audio-knjiga. Drugim re¢ima, preporuc¢io sam vam da ne
prevodite sa vaSeg maternjeg jezika. Razlog? Prevodenje je rizi¢no za
pocetnike jer prave ogroman broj greSaka. Mozete se naviéi na te greSke
i na kraju cete biti nesposobni da uocavate ono §to je pravilno i ono $to
nije pravilno. Ako je to ikako moguce, preporuc¢ujem da koristite re¢i i
reCenice koje ste ve¢ culi, ve¢ su ih izgovarale druge osobe. U ovoj
ranoj fazi nemojte da se stidite da budete papagaj.

lako je prelazak u papagaja za neke generalno izvodljiv, za neke druge
osnovna konverzija moze bit nedostizna. Zamislite da udete u restoran
na jednom od pariskih bulevara i narucite preskupu malu bocu
mineralne vode i za jelo Spagete bolonjeze. (Fatalna greSka. U
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Francusku jos nije prodrlo kuvanje testenine al-dente.). Sta mislite kako
ste izgledali kada ste narucivali obrok? Da budem iskren niste izgledali
kao iskusna odrasla osoba koja ima pod kontrolom svoj Zivot, porodicu
I karijeru, nego ste pre izgledali kao bespomo¢na budalasta osoba ili
kao adolescent koji se joS uvek bori za svoje mesto u svetu i u Zivotu.
Zalosno! U stvari, ovo se dogada: u toku vasih prvih koraka u novom
jeziku, u najboljem sluaju, vi regredirate na nivo bistrog deteta, u
najgorem slucaju, vi ste ¢udni, niko, nedodirljivi.

Neki smatraju da je ovo previSe visoka cena za ucenje stranog jezika i
odlu¢uju se da takvu cenu nece da plate. Ni po koju cenu ne Zele da
izgledaju bespomoéno, nespretno ili glupo. To je ujedno i kraj snova o
tome da se progovori strani jezik. Bez prolaska kroz ovu fazu
dete/stranac/glupav niko nikada nece nauciti da govori strani jezik.
Odjednom shvatamo da samo disciplina, posveenost i istrajnost nisu
dovoljni. Za prodor kroz zidove stranog jezika potrebni su nam Siri
kvaliteti. Oni se razlikuju od jedne do druge osobe i sastoje se od neke
vrste osecaja za komediju i samoruganje; ili SU u nekim sluc¢ajevima u
vezi sa odlukom da se prekine sa porodicama koje guse i zanoSenjem o
‘porodi¢nom jeziku’; ili jednostavno poluSizofrenog predstavljanja
zamiSljenih varijanti samog sebe. Po¢injemo da shvatamo da stvarni
razlozi za ‘nedostatak talenta za uéenje stranih jezika’ nije povezano sa
pamcenjem ili gramatikom ili sa lenjo$¢u, nego moze da bude i
psiholoske prirode.

Ja pretpostavljm da vi zZelite da platite cenu i time ¢e se vase govorne
sposobnosti  postepeno poboljsavati i ubrzavati. Govorite sporo i
razgovetno. Zapazicete da ¢e tokom godina (da, sada dovorimo o
godinama, a ne o nedeljama ili mesecima), va$ govor postati sve viSe
nesvestan. Cak ¢e se umeksati i va§ tudinski akcenat iako verovatno
nikada nece nestati. Ne smatrajte da je to problem. Ukoliko odaberete
prave reci i zatim ih stavite u taCan gramaticki oblik, niko se nece
usuditi da vam se podsmeva. Kao i na drugim podruc¢jima, sadrZaj je
mnogo vazniji od ambalaze. Sve dok govorite te¢no, akcenat nije
nedostatak, naprotiv. U danasnjem svetu, posebno u vremenu mira, neki
akcenti su vrlo Sarmantni.
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Skoro da smo doli do kraja spiska. Da bi proSli kroz proces usvajanja
stranog jezika vi Cete:

1. nauciti 5.000 do 15.000 reci za oko 500 do 1.500 sati u¢enja;

2. uvezbati svoje uSi i sa njima povezane regione mozga da vrse
procesiranje govora u realnom vremenu;

3. uvezbati vase o¢i i sa njima povezane regione mozga da vrse brzo
Citanje;

4. uvezbati svoj vokalni trakt i sa njime povezane regione mozga da
produkuje razumljiv govor;

5. uvezbati svoj osecaj za gramatiku tokom veceg broja uzastopnih
pregleda gramatike.

Sa tolikim brojem informacija koje ukucavate u svoj mozak mozda ¢e
vas zanimati na koji nacin radi naSa menorija. Pre nego $to uklju¢imo
masinu, dobro je poznavati njen nacin rada. A u mislima se rada jo§
jedno pitanje: da li postoji neka vrsta talenta koji je povezan sa ucenjem
jezika? Da li su neki ljudi bolji od drugih? Pre sumiranja strategija
ucenja za monumentalni zadatak apsorbovanja hiljada reci, hajde da
zakopamo po memoriji.
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Potreban ukupni rad posle poglavlja 1-5

Usled ogromne eksponiranosti ljudskom govoru u toku uvezbavanja
pomoc¢u CD-a i/ili TV-a (vidi poglavlje 2), kada jednom pocnete da
govorite, napredak ¢e biti brz. Za pocetne sesije uvezbavanja bagatelno
dodeljujem jo$ 50 dodatnih sati. Ukupno breme rada sada iznosi

850 do 1.850 sati
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Mozak na maternjem jeziku u sekundi prepoznaje i obezbeduje
znacenjem bilo koju razumljivu podgrupu od 50.000 i vise reci. To je u
potpunoj suprotnosti onome §to Cete doziveti prilikom ucenja narednih
jezika, kada se u pocetku uopste nista ne dogada u toku milisekunde.
Zamislite da vas u toku vaSeg prvog izleta u Pariz vasi prijatni domacini
povedu na jednosatnu turu obilaska Pariza od Notr Dama do Luvra i
zatim na sever do breZuljka Sakr Ker i na kraju do Pigala. Kada bih vas
posle nekoliko meseci vratio nazad do Notr Dama, vi bi verovatno
pronaSli put samo do Pigala, setaju¢i se mesta, ulica, raskrsnica,
prodavnica i zgrada. TeSko je poverovati da je ovaj izvor informacija
priblizno jednak ucenju oko bednih 10 re¢i. Zasto odraslima treba toliko
dugo vremena da nauce jezike, dok mala deca izgleda to rade kao kroz
igru, uz smeh i zabavu? Da li svi mi posle detinjstva patimo od blagog
oblika Alchajmerove bolesti? Ili su mozgovi odraslih okrenuti prema
pronalazenju puta u urbanim dzunglama umesto u dzunglama reé¢i?

Uzmimo ¢aSu. Zamislite da sam na nju stavio prst i pitam vas Sta je to.
Mozete bez kolebanja da odgovorite ‘Casa’. Re¢ iz vas navire kao voda
iz izvora. To je zato jer je ‘Casa’ utkana u va§ mozak na brojne razli¢ite
nadine: imate mentalnu sliku case; imate memoriju koja traga za
izgovorenom reéi, imate memoriju koja traga napisanom recju, znate da
re¢ ima 4 slova, da ona pocinje sa ¢ i da zavrSava sa a; posedujete
motoricki recept za izgovor te reci; i na kraju na zahtev mozete da se
setite stotine secanja koja su povezana sa ovom rec¢ju — dignute ¢ase na
proslavi rodendana, venc¢anja i godi$njica, ili razbijena ¢asa bacena u
zid. “‘Caga’ je upletena u gustu mrezu dogadaja i stvari u vremenu i u
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prostoru. Slika 6.1 prikazuje ovakvu jednu mrezu. Svaka pojedina reé¢
od vaSih 50.000 + re¢i maternjeg jezika upletena je na brojnim
lokacijama vaseg mozga i pluta u moru znacenja, ¢injenica i emocija.
Cim se ujutro probudite, sve re¢i u va§em mozgu prelaze u stanje
pripravnosti — stand-by mod, ¢ekajuc¢i da uskoce u svest ¢im njhovi
ekvivalenti — pisane ili izreCene re¢i — udu u vas§ mozak preko vasih
o¢iju ili usiju. Ova obimna mreza rei narasta decenijama i predstavlja
najdragocenije bogatstvo vaseg Zivota.

brain . joumeymapafieman
-
acumen i
insightfulness artificer expert
artisan
heart
-
mental capacity
mastermind
- mentality
brain brainiac ‘i‘ggjrning ability
Einstein
genius e
) - brainpower
consciousness
. ] crafter craftsman
brain wisdom master “
-
- creative person
sapience (Aaron “
brain
encephalon artist
whiz

Slika 6.1. Mali deo mreze jedne reci. Preuzeto sa www.lexipedia.com/english/brain.
Upotrebljeno uz dozvolu.

Kao i za druge zadatke, na§ mozak za upravljanje mrezom reci koristi
sloZzenu i preciznu magineriju. Prvo, ona sadrzi izmedu 10-100 (10™)
milijardi neurona, koji su glavne informaciono-procesne celije. Drugo,
ovi neuroni su povezani sa neuronima Koji su im u susedstvu ili sa
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udaljenim neuronima. Kod mladih odraslih osoba duga vlakna -
produZeci neurona, imaju ukupnu duzinu od oko oko 176.000 km — §to
je oko % udaljenosti Zemlje od Meseca. Trece, svaki od 10'° do 10"
neurona je povezan sa drugim neuronima preko takozvanih sinapsi
kojih ima do 10.000. To su visokospecijalizovani spojevi koji prenose
informacije sa aksona — tankih produzetaka koji prenose elektricne
signale koje ostvaruju neuroni — na dendrite. Dendriti su jako
razgranati, slicno drvetu, i prihvataju signale koji su poslati iz drugih
neurona (slika 6.2). Konacna slika je veliCanstvena: milijarda
sinaptickih veza u jednom kubnom milimetru specijalizovanog
mozdanog tkiva, i do 1000 triliona (10™) u celom ljudskom mozgu.
Hiljadu tera sinapsi — to predstavlja broj zvezda u hiljadu Mle¢nih
puteva.

Slika 6.2. Jedan neuron, njegovi dendriti i njegove brojne sinapse (narandzaste tackice).

Sada tek dolazi iznenadujucéi detalj: sinapse nisu uklesane u kamen. One
nastaju i nestaju zajedno sa pojavljivanjem i nestajanjem dendriti¢kih
nastavaka. Ovi nastavci su mala izboc¢enja na dendritima neurona. Kada
uc¢imo laboratorijskog miSa da kroz kavez dode do semenki (vidi film
na http://hiv.net/link.php?id=20), onda se dendriticki nastavci razviju u
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roku od jednog sata. Vecina ovih novih izboCenja na dendritima ¢ée
ponovo regredirati, ali ¢e se neka od njih sacuvati i kada se daljim
treningom stabilizuju, ona ostavljaju vrlo male, ali stabilne oznake na
kortikalnim vezama. Rezultat u sistemu ovih elektrickih kola je
verovatno anatomska podloga za dugoro¢no memorijsko skladistenje.
Prilagodavanje mozga moze ¢ak i makroskopski da se vidi, npr.: kod
londonskih taksi vozaca iz vremena pre upotrebe GPS-a, utvrdeno je da
se razvila hipertrofija regiona mozga koji je zaduZen za orjentaciju u
prostoru, ili kod svirata na violini koji imaju uveéanje
senzorimotorickog dela korteksa za levu ruku.

Stopa nestajanja izbocenja je iznenadujuc¢a. U jednoj studiji 96-98%
novonastalih nastavaka nestalo je u roku od nekoliko dana, a manje od
1% je perzistiralo mesecima. Mozak koristi 20% ukupnog kiseonika
koji udahnemo i ujedno konstatno sortira novoprimljene informacije,
pojacavajuc¢i one koje su bitne i odbacuju¢i one koje nisu bitne.
Razmere dekonstrukcije u naSem mozgu lepo su prikazane u
eksperimentima u 19. veku, prilikom merenja vremena ucenja — i
zaboravljanja — lanaca 2.300 besmislenih slogova sastavljenih od
glasova suglasnik-samoglasnik-suglasnik kao sto su KOJ, BOK i YAT.
Rezultati su bili ozbiljni. Posle 24 sata, 70% ih je nestalo (slika 6.3).
Srecom, vi ¢ete uditi parove re€i, a ne besmislene slogove, npr., agua —
eau — voda, vino — vin — vino, queso — fromage — sir i stoga treba da
imate bolje rezultate posle 24 sata. Medutim, ipak nije za ocekivati da
¢ete posle 31 dana biti mnogo bolji od pionira upaméivanja koji su to
radili pre 100 godina. Fiziologija mozga nije sklona ucenju reci. U
dzungli reci je napredovanje sporo.

Da bi mlada izbocenja zastitili od erozije imamo sesije viSekratnih
ponavljanja. Zapazicete da pre nego re¢ bude fiksirana u dugoro¢nu
memoriju, ona prolazi kroz uzastopne stepene prepoznavanja. U
najslabijoj fazi vi se necete secati da ste re¢ videli; medutim, vi Cete je
prepoznati kada se prikaze na spisku reci. Kasnije ¢ete re¢i da ste
jednom znali tu re¢, ali ne mozete da je se setite. U sledecoj fazi re€ ¢e
vam biti na vrh jezika, samo Sto ne mozete da je kazete. Kona¢no, Vi
Cete je se setiti, najpre posle par sekundi, a zatim posle par milisekundi.
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Slika 6.3. Krivulja zaboravljanja. Preuzeto iz Hermann Ebbinghaus, Memory: a
contribution to experimental psychology, 1885/1913.

Za naSe neposredne potrebe definisa¢emo znanje reci kao uspesno
secanje posle 1 meseca neeksponiranosti. Posle prvog kruga tu ¢e se
uvrstiti samo poneke reci. Vecina re¢i — nazalost! — morace proci kroz
dugotrajni proces viSestrukih sluSanja — ponavljanja preko Ccitanja,
slusanja ili svesnih ponavljanja. Ne zaboravite: novorodenacki
memorijski putevi su prolazni. Zamislite svoj mozak kao zamak koji je
zaSticen visokim zidovima 1 njime upravlja vlasnik koji ima jasne
instrukcije za otvaranje kapije: nema ulaska bez mnogobrojnih molbi i
ponavljanja! Sumnji¢avi cuvari kapije zele ubedljvi dokaz da rec
zasluZuje da se naseli u dugotrajnu memoriju. Pripremite se da se vratite
5, 10 ili ¢ak 20 puta da molite za svaku pojedinu re¢. Oslobodite se
ideje da za uzastopna ucenja treba manje vremena i da se postizu bolji
rezultati, a da sesije treba razrediti. Ukoliko neku re¢ sretnete prvi put

59



Reéi i mozak

na dan 0, ponovite je na dan 1, 3, 6, 10, 17 i 31 put. Slika 6.4 ilustruje
ova ‘povremena ponavljanja’ i kuda ¢e nas ona odvesti. Pripremite se
na to da zbir svih ponavljanja mora za svaku rec iznositi 4 do 6 puta.

100
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Retention (%)
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0 T T T T
0 7 14 21 28
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Slika 6.4. Krivulja u€enja (crveno), sacinjena od okrnjenih krivulja zaboravljanja.
Tamno plavo: po¢etno opadanje memorijskih sposobnosti.

Svetlo plavo: dugoro€ni rezultat bez daljih ponavljanja.

Zeleno: ponavljanje stopu retencije vraca do 100%.

Shvatamo da je ucenje re¢i beznadezno neadekvatno za opis onoga §ta
treba raditi. Prvo, ucenje ne odrazava posledi¢ne nivoe znanja. Drugo,
ucenje implicitno podrazumeva zaboravaljnje. Koliko stvari smo
nekada znali i zaboravili? To je, ¢ini se, prihvatljivo za fiziku i viSu
matematiku koje su ve¢inom nebitne u uobicajenom zivotu, ali je isto to
neprihvatljivo za jezike kod kojih nam je potreban svaki bit informacija
do kraja Zivota. Zato vam nerado govorim da treba da ucite re¢i, kada u
stvari treba da ih uskladistite u vaSem mozgu na konacéan nacin. Svaku
novu re¢ morate ugravirati i utuviti i zapec¢i i ukucati. Ujedno, ucenje
mora jasnoda znaci da ¢e re¢ ostati u naSem mozgu decenijama: ona ¢e
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zardati i postepeno postati slabija, ali ¢e se bez obzira na to, opirati i
predace se samo arteriosklerozi. Napustimo ucenje koje je previse
udobno i prihvatimo nesto $to je vise fizicko. Recimo zakucavanje.
Definicija zakucavanja obuhvata tri koraka: ucenje, ponavljanje i
kontrole.

Kako zakucavati re¢i je individualna stvar. Ukoliko je bitna brzina,
oslanjajte se na desetine hiljada mreza koje su ve¢ ukotvljene u vaSem
mozgu reci (Slika 6.1). Sve Sto treba da uradite je da se u ve¢ postojecu
mrezu reci dodaju dve informacije: prva, nacin na koji se piSe nova re¢ i
druga, nacin kako se ona izgovara. Sve ostalo — znanje i memorije — veé
postoji. U praksi to izgleda ovako: tokom vezbanja napravicete spisak
sa dva stupca, u jednom su nove reci, U drugom uporedo sa njima su
znacenja re¢i na vaSem maternjem jeziku (vidi primer na tabeli 6.1).
Spiskovi reci nisu besprekorni — hleb na nemackom - Brot se razlikuje
od hleba na francuskom - pain, on drugacije izgleda, miriSe drugacije i
za Nemca ima i bolji ukus — ali kada treba ukucati 5.000 do 15.000 reci
onda ne mozemo da gubimo vreme sa finesama. Ve¢ postojece mreze
re¢i u nasem mozgu re€i predstavljaju jedinstvenu podrsku za
ukucavanje novih reci. Korisitite ih. Ukoliko vam ucitelj jezika kaze da
to mozete posti¢i bez spiskova reci, onda ga odmah otpustite.
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Tabela 6.1 Primer spiska re¢i za Nemce koji Zele da ukucaju italijaske reci

ltalianski Nemacki
amare lieben
la pace der Frieden
odiare hassen
la corruzione die Korruption
la morte der Tod
il cavaliere der Reiter
la gioia die Freude
la gente die Leute

* *x %

Krivulja ukucavanja u mozak na slici 6.4 jeste aproksimacija, jer
postoje individualne razlike u karakteristikama memorije. Mozak
svakog ¢oveka je jedinstven kao i ljudsko lice. Razlike u moZdanoj
gradi uzrokovane su genetskim varijacijama, uslovima intrauterinog
razvoja (eksponiranost duvanu, drogama i alkoholu), ili faktorima
zivotne sredine posle rodenja koji mogu da uti¢u na sposobnosti uc¢enja.
Sre¢om, vec¢ina ljudi sa komparabilnim nivoom obrazovanja pokazuje
razlike efikasnosti memorije koje obicno variraju od jednostruke do
dvostruke. Ukoliko je vaSa memorija bolja od moje, to zna¢i da vama za
ukucavanje treba samo 30 minuta, dok je meni potreban 1 sat. Da li to
znaci da postoje razlike u talentu? Verovatno da postoje, kao i na
drugim poljima. Da li ove razlike ogranicavaju? Naravno da ne!

Umesto da se poredite sa drugim ljudima, usmerite se na sebe. Sa
hiljadama rec¢i koje vas ¢ekaju, verovatno se pitate da li postoje nacini
da poboljSate svoju memoriju. Otvoreno reeno, granice su veoma uske.
Posto je centralna funkcija spavanja konsolidovanje novoste¢enih
secanja radi dugotrajnog skladistenja, hroni¢no dobar san je verovatno
dobar za poveéavanje memorije. Fizi¢ka aktivnost kao §to je tréanje,
izgleda da takode pobolj$ava u¢enje, barem kod miseva. Cak i alkohol,
ukoliko se uzima u manjim dozama, poboljSava memoriju kod pacova.
Sacekacemo rezultate daljih istrazivanja pre nego Sto preporu¢imo bilo
Sta od ovoga.
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Najvise obecavaju mere koje su usmerene na izbegavanje nezeljenih
okolnosti i mere postepenog izgradivanja milijardi izbocCenja na
dendritima i na sinapsi. Jedna od nezeljenih okolnosti je veca starost.
Sto smo mladi to se lakie novi jezik uliva u na§ mozak, tako da je za
ucenje najpogodnije tinejdZzersko doba i dvadesete godine starosti. Posle
niza godina formalnog obrazovanja, maternji jezik se konsolidovao, a
mladi ljudi postaju svesni da im disciplina pomaZze u sticanju novih
sposobnosti. Ukoliko ste mladi od 30 godina i sanjate o ucenju novog
jezika, prestanite da razmiSljate i odmah pocnite! Nikada vise necete
biti u boljem stanju.

Kasnije tokom Zivota, porodica i posao smanjuju nam raspoloZivo
vreme za uenje. Dolazi do usporavanja ucenja, smanjivanja
memorijske sposobnosti, najpre neprimetno, a onda posle pedesetih
godina starosti nesporno. Da bismo ubacili re¢i u dugotrajnu memoriju
potrebno je mnogo ¢eS¢e ponavljanje. Pored toga, smanjuju nam se i
sposobnosti multitaskinga (sposobnost istovremenog obavljanja viSe
poslova), ostavljaju¢i nam malo prostora za tiho ponavljanje novih reci
uz istovremeno slusanje neprekidne konverzacije. U jednom trenutku u
zivotu slabljenje memorije je takvo da ciljeve koje smo sebi ranije
postavili — ¢itanje tekstova ili Casopisa, razumevanje dokumentaraca na
TV-U i prac¢enje svakodnevne konverzacije — nije viSe moguée postiéi.

Izbegavacete prekomerno uzimanje lekova i alkohola. Svakako da ne
zelite da danju gradite vredna izbocenja na dendritima vaSeg mozga, a
da se oni no¢u izgube. Akutno trovanje alkoholom (‘black-out’) je
fatalno za memoriju, da ne govorimo o hroni¢nom alkoholizmu
(‘alkoholna demencija’). Cak i epizode teSkog opijanja, kao §to je
ispijanje flaSe vina, onesposobljava memoriju u toku perioda
mamurluka.

Alkohol je, recimo, minorni problem u poredenju sa sve rasirenijom
zloupotrebom: odvrac¢anjem paznje - distrakcijom. Ukoliko odmah
posle sesije zakucavanja re¢i u va§ mozak vrsite ponavljano oduzimanje
jednocifrenog broja od nekog veéeg broja, videcete da je vasa memorija
oslabljena za 3 do 5 nedavno zakucanih re¢i. Odredene epizode u naSem
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Zivotu su nespojive sa intenzivnim ucenjem: smrt srodnika ili prijatelja,
bolest ili hipohondri¢na strahovanja, razdvajanje ili razvod, gubitak
posla ili finansijski slom. Jos opasnija je, jer se javlja mnogo cesce,
prividna zaboravnost — rastresenost, npr., dugotrajno surfovanje po
Internetu. Otvaranje naloga za socijalne mreZe, Citanje nepovezanih
informacija iz razliitih izvora, pisanje kratkih poruka, ucestvovanje u
besmislenim kvizovima, istovremeno sluSanje muzike, skidanje video-
zapisa ili bilo ¢ega drugog — takva akrobatska multitasking aktivnost je
tezak materijal za fina, tek stvorena izbocenja na dendritima. Da li je
prekomerno koris¢enje Internet — umreZavanje, nepovoljno za fino
oblikovane dugotrajne memeorijske veze u naSem mozgu? Da li se
dragoceni bitovi memorije gube u hladnim prostorima beskonacnog
anonimnog Interneta? Buduca istrazivanja ¢e moc¢i pokazati da li je
ucesce u ‘socijalnim’ mrezama u obrnutoj korelaciji sa uspehom u skoli
ili na fakultetu.

Nekada je odredeni broj studenata Sirom sveta Koristio psiho-
stimulantne droge u toku studiranja. Promoteri ovoga su trivijalizovali
ove postupke oznacavaju¢i kao ‘menjanje memorije’ ili ‘kognitivno
menjanje’. Ja za to imam bolji izraz: dopingovanje mozga. U kratkom
periodu ¢ini se da je dopingovanje mozga efikasno. U brojnim
studijama se pokazalo da uzimanje po 10 mg dexamphetamine u toku 5
uzastopnih dana menja i stopu uéenja i zadrZavanje re¢i u memoriji 1
sat, 1 nedelju i 1 mesec. Nije neocekivano da su o dopingu mozga
izveStavali da je on najvisi kod musSkaraca, belaca i c¢lanova
bratstava/sestrinstava. Kod korisnika dopinga mozga je takode bilo
uoceno da su vefoj meri pusili, mnogo pili, opasno vozili i
zloupotrebljavali marihuanu, MDMA (ektazi) i kokain. Motivi kojima
su to pravdali bili su: poboljSanje koncentracije, sticanje veceg stepena
osetljivosti i poveéanje njene odzivnosti.

U sustini, dopingovanje mozga u akademskim krugovima nije nikakva
novina. Pre nekoliko godina sam saznao da je bar jedan od mojih kolega
koristio kokain da bi radio do kasno u no¢, $to je tipi¢no za velike

64



Memorija

projekte. Jedan naucni casopis je 2008. godine objavio rezultate
neformalnog istrazivanja o kori$¢enju dopinga mozga medu svojim
¢itaocima. Oko 20% je izjavilo da su Koristili lekove za stimulisanje
koncentracije ili pamcenja. Najpopularniji je bio methylphenidat
(uzimalo ga je 62% ucesnika istrazivanja), za njime sledi modafinil
(44%), beta-blokatori kao Sto je propanolol (15%) i aderal. Ove brojke
mogu da prenaglase pojavu jer ljudi koji su dopingovali mozak sa
vecom verovatnoc¢om SuU i ucestvovali u ovom istrazivanju. Bez obzira
na sve brojke, podaci ukazuju da medu nekim akademskim gradanima
uzimanje droga nije tabu.

Neki ljudi pokuSavaju da stvore misljenje da je dopingovanje mozga
moderno i socijalno prihvatljivo. Smer razmisljanja je sledec¢i: “Mi smo
spremni da dajemo lekove za dopingovanje mozga odraslim osobama sa
neuropsihijatrijskim oboljenjima i sa teSkim problemima pamcenja i
koncentracije. Mi — lekari i farmaceutske kompanije — takode ¢emo
pozdraviti nameru da se ovi lekovi prepisuju u vecoj meri i kod drugih
psihijatrijskih oboljenja. Bicemo mozda u iskuSenju da sli¢ne zakljucke
primenimo i na decu i adolescente sa oboljenjima hiperaktivnosti. Na
kraju krajeva, zasto jacati mo¢ mozga samo jednima, a ne i nama
samima? Mi ve¢ koristimo italijanski espreso i pi¢a koja sadrze kofein.
Ukoliko druga deca u $koli uzimaju ove droge, da li ¢ete moci da se
oduprete pritisku i da ih vi ne dajete svojoj deci?’

Da, mi moramo tome da se odupremo. JoS i viSe, ne Zelimo da
prihvatimo viziju o dopingu mozga koja ‘koristi drustvu ili produzava
radnu produktivnost’. Jasno je da dalja diskusija o ovome zahteva i
neka pravila. Istrazivaci ne smeju jednostavno, tek tako i olako, da daju
izjave 0 svemu ovome zbog sukabljenih interesa, jer su istovremeno
konsultanti farmaceutskih kompanija koje razvijaju ili proizvode droge
za doping mozga. Isto tako, urednici i izdav¢i nau¢nih Casopisa koji
objavljuju ovakve ¢lanke sa sukobljenim interesima, ne smeju sa se
ograni¢e jedino na izjavu u fusnoti. Nije u redu da ljudi ¢ija su ubedenja
pogreSna mogu da diskutuju o dopingu mozga samo zbog pomodarstva.
Nauci Casopisi bi morali pazljivo da biraju svoje saradnike - autore
Clanaka koji piSu o ovoj temi. Potencijalno trziSte droga za
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dopingovanje mozga je ogromno — vece je od trziSta za antidijabetike,
antiholesterolike, antihpertenzive, antipsihotike i druge anti-XXL-
lekove zajedno. Interesi su ogromni, izazovi su veliki, a i otvoreni su
putevi do velikog broja istrazivaca koji su na prodaju.

Ukoliko su vasi prijatelji u napasti da upotrebe droge za dopingovanje
mozga, vi nemojte da ih sledite! Vecina lekova ima nezeljena dejstva —
a fortiori — utoliko pre kada ih se dugotrajno koristi — i ja proricem da
¢e posle decenija koris¢enja, lekovi za doping mozga pokazati da imaju
unistavajuce posledice za mozak onih koji su, uzimaju¢i ih, hteli — u
terminologiji dopingovanja mozga — ‘da urade bolje, da viSe dostignu i
da budu uspesniji’. Tada ¢e urednici prestiznih medunarodnih nau¢nih
Casopisa javno objaviti svoj Mea Culpa jer su pozivali pogreSne ljude
da agresivno diskutuju. Neki istraziva¢i ¢e biti krivino gonjeni.
Farmaceutske firme ¢e placati velike odStete.

Vratimo se prvobitnom pitanju. Zasto je odraslima potrebno toliko vise
vremena da nauce nove re¢i nego §to je to potrebno deci? Nikada
ne¢emo mo¢i da odgovorimo na to pitanje jer je tvrdnja da ‘deca jezike
uce brze od odraslih’ jednostavno netacna. Ukoliko 18-godiSnje mlade
odrasle osobe znaju 30.000 do 50.000 reci, odakle su ih one dobile?
Setanjem na sveZem vazduhu, sludajuéu pevanje ptica i uzivajuéi u igri
leptira? Ne, to su naucili u Skoli, borave¢i u njoj od ranog jutra do
popodneva, 9 meseci u godini, 12 godina neprekidno. lako obrazovanje
u Skoli i na fakultetu sadrzi ¢injenice i pojmove, sastavni deo formalnog
obrazovanja je uc¢enje ogromnog bremena re¢i. Setimo se kada smo pali
na usmenom ispitu jer su nam reci bile na vrh jezika, ali nisu iSle dalje.
Deo naSe greSke? Nedovoljna obuka u re¢ima. Necete postati lekar,
filozof ili inzenjer ukoliko ne steknete na hiljade novih reci. Koliko reci
sam ja naucio tokom studija na medicinskom fakultetu? Samo
anatomija, fiziologija i biohemija sadrze po nekoliko hiljada, a ukupni
broj verovatno iznosi preko 10.000. Reci u nasem mozgu su oblikovale
nasu karijeru.

Mala deca su maSine za jezik jer ona imaju vremena. Italijanski jezik je
izuzetno koncizan kada ovu misao prevodi u ‘Non hanno un cazzo da
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farel!”, §to ¢e re¢i da deca brinu 0 malom broju stvari osim sluSanja i
govora. Ukoliko mi odrasli naSem receptu za ucenje jezika dodamo
vreme, onda deca gube ve¢ u startu. Odrasli u svom mozgu vec
poseduju razvijene mreze znacenja, ¢injenica i dogadaja. Pored toga mi
smo sposobni da se koncentriS$emo i da dnevno radimo po 4, 6 ili 8 sati i
izuzetno smo efikasni kada tako radimo. U poredenju sa time, mala
deca ne mogu sa nama da se takmice. Drugim re¢ima: pocnite svoj
cetvorogodisnji trening jezika jo§ danas i za 4 godine ja o¢ekujem da
¢ete imati takve sposobnosti koje ¢e biti nesumnjivo superiornije od
SestogodiSnjeg deteta.

Da sumiramo.
1. Motivisani odrasli uce jezike brze od dece.

2. Koristite mreze reCi u vaSem mozgu i zakucavajte reCi kori§¢enjem
dvojezi¢nih spiskova. Nove reci ucite ovako: O-ti dan i ponavljajte
ih 1. dana, 3. dana, 6. dana, 10. dana, 17. dana i 31. dana

3. Posle sesija zakucavanja, opustite se i nemojte se baviti
multitasking aktivnostima.

4. lzbegavajte prekomerno uzimanje alkohola ili uzimanje lekova.
5. lzbegnite dopingovanje mozga.

6. Naucite svoju decu i unucice moto nobelovca Erika Kandela koji
glasi: ‘Dobro ucenje je bez sumnje najbolji spoznajni element za
one koji su sposobni za ucenje’.

Sada ste spremni da predete na poslednje poglavlje. Ukucavanje sadrZi
postupke za savladavanje ogromnog broja re€i koje ste zapekli u vas
mozak. Nalazite se na pocetku vaseg li¢nog puta bola i patnji - Via
Dolorosa. Nadate 1i se se ¢udu, zlatnom putu ili kraljevskom drumu?
Zao mi je, ali niSta od toga neéete otkriti. Ali neki saveti ée va§ put
ucinti manje tegobnim. Krenimo!
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Potreban ukupni rad posle poglavlja 1-6
Va$ ukupni rad jo$ uvek inosi

850 do 1.850 sati
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Zakucavanje

Sada ste spremni da krenete. U zavisnosti od toga koji jezik se spremate
da ucite, ¢eka vas od 5.000 do 15.000 re¢i da ih zakucate u vasS mozak.
Deo obima ovog zadatka — od 500 do 1.500 sati — moZe da iznenadi
nekoga ko ima naivnu ili romanticnu predstavu o govoru stranim
jezikom. Realisti ¢e utvrditi da postoji predvidivi vremenski okvir za
ucenje jezika.

Ukoliko ucite ‘samo radi zabave’ i zelite dnevno ucenje da ogranicite na
1 sat dnevno, onda izbegavajte jezike sa ogromnim ‘tovarom reci’. Za
ljude iz zapadne Evrope to su jezici kao npr., ruski, turski, arapski,
kineski ili drugi africki ili azijski jezici. Umesto toga odaberite jezike sa
poznatijim recnikom. Ne razmiSljajte o drugom nacinu osim
svakodnevnom radu; alternativa je da probate ‘pulsnu terapiju’ Sto
predstavlja po 3 sata 2 puta nedeljno.

Ukoliko jezik ucite na fakultetu i a fortiori — utoliko pre, ukoliko
nameravate da postanete ucitelj jezika, onda stvari dugacije stoje. Svaki
jezik vam je na dohvatu ruke jer va$ dnevni raspored obuhvata 3 sata
zakucavanja reéi, plus sati sluSanja audio-izvora. Stoga nije prihvatljivo
niSta $to je manje od 5 sati ucenja dnevno. Oni koji ne Zele da
ispunjavaju ovakav zahtev neka razmisle o svom izboru profesije.

Sada na posao! Prvo, da utvrdimo koliko novih re¢i mozete dnevno da
zakucate. U izuzetnim okolnostima — vi ste u inostranstvu, po¢injete u 7
sati izjutra i radite do podneva, pre nego Sto preostali deo dana
provedete sa domacinima — svaki dan mozete da zakucate 50 ili vise
re¢i. (Jednom sam bio u takvoj situaciji. Bilo je to moje prvo putovanje
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na Sardiniju i ja sam svako vece osecao napredak u radu.) Medutim, u
svakodnevnom Zivotu, a posebno tokom meseci, zakucavanje po 50 re¢i
dnevno je strahoviti izazov. Za pocetak ¢emo uzeti 20 stvarno novih
re¢i kao izvodljiv i poStovanja vredan cilj. ‘“Novo’ znaci da ne mozemo
da pogodimo znacenje reCi. Za Engleze su nemacke reCi kao
Sicherungsverwahrung, Grundsatzurteil i Bundesgerichtshof, nove, dok
im nisu nove rec¢i evolucion, democracia i economia.

Sa oko 400 naucenih novih re¢i mesecno, napredak je evidentan iz
nedelje u nedelju. Brzo akumuliranje novih re¢i je bitno zbog dva
razloga. Prvo, potrebno je prepoznavanje re¢i koje ¢e nas§ auditorni
korteks ubrzo biti u stanju da ‘cut out” - izdvoji iz govornog jezika (vidi
poglavlje SluSanje). Drugo, zakucavanje re¢i ubrzava na$ prelazak iz
nepismene u pismenu osobu i priblizava nas najbitnijem kratkoro¢nom
cilju: &itanju! Sto je pre moguée moramo da predemo na teritoriju na
kojoj smo sposobni da ¢itamo sve... jer Citanje predstavlja najbolji
moguci trening za jezik! U pocetku je ovaj proces spor kao da
desifrujemo hijeroglife, ali ako budete uporni, vaSe sposobnosti ¢e se
uskoro ubrzati. Citanje je potpuno potapanje par excellence i ono ée
ubrzo aktivirati kvantni skok u razumevanju. U toku jednog sata, ono
nas eksponira fondu od 20.000 reci. Za naS mozak citanje je raj.

Samo da proverim da li se razumemo: ja smatram da je ukucavanje reci
zastraSujuée i odmah mogu da vam navedem stotine aktivnosti koje bih
radije radio. Ali u ranim fazama ucenja jezika ne postoji ni jedna
alternativa koja bi ljudima bila brza i efikasna. Setite se 1. poglavlja:
broj re¢i koje znate ée determinisati vase jezicke sposobnosti. Sto vise
re¢i znate, to ste bolji.

Zakucavanje se moZe podeliti na 3 razlicite aktivnosti: ucenje reci,
ponavljanje re¢i i savladavanje reci. PoCetnicima je potreban spisak reci
sa dve kolone u kojima su uporedo upisane nove re¢i i njihovo
znacenje. Najpre pazljivo Citajte reci, jednu za drugom. Proverite
izgovor, zamislite zvuk reci i probajte da pogodite da li se re¢ opire
ucenju ili ne, da li ju je lako ili teSko nauciti? Reci sa Cetiri sloga kao §to
je rec perseverance- ustrajnost zahtevace viSe vremena nego jenoslozne
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re¢i kao Sto su and — i, or — ili i but — osim. Procitajte spisak i drugi i po
tréi put, bilo red po red ili sluc¢ajno od reci do reci. Gurnite re¢i u vase
misli, stiskajte ih i razvlacite ih. Na kraju se proverite tako $to ¢ete da
poklopite desnu kolonu, a zatim levu kolonu. Daobar rezultat je 100%
tacnih odogovora.

Bez obzira na brilijantnih 100% uspesnih rezultata, prva sesija ucenja je
samo pocetna tacka procesa konsolidacije koji traje nedelju dana. Setite
se krivulje zaboravljanja iz poglavlja Memorija. Posle jednog dana
procenat tacnih odgovora dramati¢no pada, a posle mesec dana secanje
je samo 20% ili manje. Posto ucenje nije nista, a seCanje je sve, drugi
stub zakucavanja re¢i jeste ponavljanje. Utvrdite koji postupak vama
najbolje odgovara, da li svakodnevna ponavljanja ili ponavljanja 1.; 3.;
6.; 10.; 17. i 31. dana; ili neki drugi rezim. Uskoro ¢ete zapaziti da vam
se posle svakog pojedinog ponavljanja sve lakSe reaktiviraju putevi
memorisanja.

Tre¢i stub zakucavanja je kontrola — savladavanje. Za svaku pojedinu
re¢ utvrdite da je sigurno stigla u dugotrajnu memoriju. Mala deca od
svoje porodice traze pomo¢ i baka ¢e ispitivati svog unuka, ‘Mladicu
molim te, reci mi $ta znaéi aglcar.” Ali ono S§to je prakti¢no na nivou
zanatlije, nije praktiéno za masovno ‘varenje’ 5.000 do 15.000 reci i vi
necete hteti da gnjavite svoju baku, majku, zenu, ¢erku ili unuku u toku
meseci i godina u¢enja. Da bi proverili napredovanje treba da razvijete
vlastiti sistem. Jedan od nacina je Cesto vracanje na spiskove re¢i i
oznacavanje ‘teSkih’ re¢i radi ponovnih revizija. Alternativno mozete da
koristite indeksne kartice ili trenere za reci koji su na elektronskim
medijumima. Za pregled ovog pitanja pogledajte
www.TheWordBrain.com/NailingSystems.php.

Ubrzo ¢ete se suoéiti sa 2 problema. Prvi je saturacija — zasi¢enost. Pri
stopi uc¢enja po 20, 30 ili 40 novih reci dnevno do¢i ¢e vreme kada cete
se osecati kao nakljukana guska. Dijagnoza: akutni napad indigestije —
slabog varenja. Prevencija: zakucavajte re¢i 5 dana u nedelji i tokom
vikenda napravite prekid. Ukoliko uprkos tome dode do saturacije onda
napravite sedmodnevnu pauzu.
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Drugi problem je mnogo teZi: nedostatak re¢i. Dobri udzbenici za
ucenje jezika obi¢no sadrze oko 2.000 re¢i — to je premalo za vas finalni
skor od 5.000 do 15.000. Ovo je ocajna situacija, jer ste sada previse
dobri da bi nastavili rad sa udZbenicima, ali ste nedovoljno dobri za
Citanje eseja, Casopisa ili romana. U ovoj ranoj fazi nisu od pomoc¢i ni
reCnici — desifrovanje teksta u kojem je polovina rec¢i nepoznata je
bolno sporo.

Postoji jedno prihvatjlivo reSenje: zakucavajte paZljivo odabrane
kompilacije re¢i koje su grupisane po temama i razdeljene su na
osnovni i napredni re¢nik. Dobre kompilacije sadrZze oko 7.000 reci i
sadrzane su kao besplatne govorne audio-datoteke  (vidi
www. TheWordBrain.com/BookRecommendations.php). Odredite broj
stranica koje Cete svakog dana zakucati i po€nite sa mu¢nim radom
oranja vaSeg puta kroz njih. Ljudi koji nikada nisu koristili ove knjige
ponekada zapaze da ucenje stotina stranica re¢i izvan nekog konteksta
nije bas uzbudljiva perspektiva. | ja se slazem sa time, ali se ujedno
pitam da li je zabavnija alternativa koja se sastoji od trazenja re¢i medu
10.000 re¢i u re¢niku. Odredite sebi barem dve runde i ukoliko je
mogucée jo$ jednu rundu posle 6-12 meseci.

U toku utiranja svog pionirskog puta kroz svet reci, jednog ¢ete dana iz
radoznalosti otvoriti udzbenik gramatike koji ima 200 stranica. Sa
zadovoljstvom c¢ete utvrditi da vam je svakodnevno sluSanje audio-
izvora (setite se udzbenika, CD-ova, TV programa i audio-knjiga i
poglavlja Slusanje) poplocalo put do razumevanja gramatike. U stvari,
ljudi imaju urodenu sposobnost za prihvatanje gramatike i ova se
sposobnost ne gubi sa staro$¢u. Nemojte dozvoliti da vas zaplase
gramaticki tehnicki termini, imenice, zamenice, pridevi, vremena,
stanja, itd. Ima ih ograni¢en broj. O delovima razmisljajte kao da su to
delovi vaSeg automobila — kutija menjaca, svetla, akumulator, kocnice,
teCnost, $asija, greja¢, cilindar, migavci, auspuh, radilica itd. U
poredenju sa time je prihvatanje gramatickih termina sitnica.

Rad na kompilaciji Cestih reci slican je radu na tekucoj traci. Da bi
prekinuli monotoni ritam, probajte da povremeno (¢itate tekstove iz

74


http://www.thewordbrain.com/BookRecommendations.php

Zakucavanje

realnog sveta. Sa Sirenjem i uveCanjem vaseg repertoara reci i
smanjivanjem broja nedostajucih re¢i, jednog dana cete otkriti koliko je
uzbudljivo raditi sa esejima, Casopisima ili romanima. Podvlacite nove
re¢i, nadite ih u re¢niku i ispiSite ih u svesku. U ovoj fazi mozete ¢ak i
da usporite va$ ritam zakucavanja, ali samo pod jedniom uslovom: ako
ste iz vasih izvora za Citanje udvostrucili broj reci koji se nalazi u vaSem
rasporedu za ukucavanje. Primer, ukoliko zakucavate po 20 reci na dan,
potrazite u re¢niku bar 40 re¢i. Kod ove dvostruke doze, traZenje reci i
njihovo ispisivanje bi¢e dovoljno i ublazi¢e vase ukucavanje in sensu
strictu.

Konaéni ukupni rad

Ako dodamo jos 150 sati za detaljno istraZivanje vaseg re¢nika, onda ¢e
va$ kona¢ni ukupni rad iznositi izmedu

1.000 i 2.000 sati
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Dosli smo do kraja naSeg putovanja. Posle pregleda vaSe kolosalne
doZivotne memorije, vaSih izvrsnih sposobnosti segmentisanja govora,
vase frapantne brzine Citanja i vasih akrobacija u izgovoru — sve su ove
osobine jedinstvene — malo se osvrnimo.

Dva sata Citanja ove knjige izmenilo je vade gledanje na jezike i na
ucenje jezika. Nisu svi jezici jednaki jer neki od njih su, u zavisnosti od
toga ko ste vi i koje jezike govorite, laksi od drugih. Medutim, svi jezici
su jednako lepi. Nemci ¢e misliti da je turski lep kao i nemacki,
Francuzi ¢e biti odusevljeni arapskim kao izrazajnim i finim, kao §to su
i sami Francuzi, a Italijani ¢e biti veseli kada otkriju da je albanski
suptilan i zabavan kao i italijanski. Jo$ vaznije je to da smo utvrdili da
su jezici svima dostupni. Ovo spoznanje prenesite na vasu decu, unuke i
prijatelje.

lIako je ucenje jezika predvidivo, ipak tu nema nikakvih ¢uda. Uspeh
odreduje broj sati koje su ljudi spremni da uloze u ucenje. Srecom,
postoje jaki katalizatori kao $to su npr., Zivot i ljubav. Zamislite sebe u
intenzivnoj ljubavnoj vezi u toku koje provodite nedelje i mesece u
tesnoj simbiozi i eksponirani ste jednom lingvistickom ‘izvoru’,
diskutujuéi o svetu od jutra do mraka i sve to je utopljeno u emocije
koje stimuliSu memoriju, dopunjeno fizickom aktivno$é¢u koja puni
memoriju. Napredak u takvim situacijama je oigledan — ponekada
opasno ocigledan. Jednom sam razotkrio muza koji vara svoju zenu. U
toku razgovora o Italiji i Italijanima zapazio sam da su njegove jezicke
sposobnosti pohvalne i stoga sam ga upitao,
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— Koliko dugo ste ucili italijanski?

— Pa ne tako dugo. Tri godine u toku mojih letnjih seminara.
— A koliko su ti seminari trajali?

— Svaki po dve nedelje.

— Stvarno? Nisam znao da imate devojku u Italiji.

— Ko vam je to rekao?

Niko mi nije rekao. Gospodin je jednostavno bio previSe obrazovan.
Odredene reci ne sticete, kao ni neusiljenost govora u toku 6 nedelja
standardnog obrazovanja u letnjoj Skoli. Cherchez la femme...

Veé sam preporucio putovanja za one koji su u kasnom pubertetu ili u
ranim dvadesetim godinama starosti. Mladost, visoki nivo seksualnih
hormona i Zelja za pronalazenjem druStva predstavljaju vaZzne
komunikacijske katalizatore. Medutim, ljubav i seks nisu uvek
prakti¢ni. Kasnije u Zivotu sigurno vam nece pasti na pamet da se
razvedete samo zato $to su vam potrebni vanbracni kursevi jezika. Za
ozbiljne ljude postoje zanimljive alternative, kao $to su organizovana
turisticka putovanja. Jednom sam bio u Brazilu na dvanaestodnevnom
putovanju u organizaciji lokalne turistiCke agencije. Svi ostali putnici su
bili Brazilci, a 5.000 km putovanja autobusom (da, Brazil je velika
drzava) za mene se pretvorilo u drugi najintenzivniji kurs jezika koji
sam ikada imao. (Prvi je, naravno, bio sa francuskom tinejdZerkom.)

Verovatno ste ve¢ zapazili da ja imam poseban odnos do jezika. U
stvari, jezici su moj Zivot oblikovali kroz neprekidni lanac u toku 40
godina, koji meveZe me moje rane eksperimente sa latinskim i doveli su
me do Reci i mozak. Najveca ocena koju sam imao iz latinskog pomogla
mi je da se upiSem na medicinski fakultet. Posle fakulteta sam radio na
odeljenju za zarazne bolesti i poceo sam sa pisanjem udzbenika o HIV-
u (www.hiv.net/aids1991.jpg) koji ¢e doziveti svoje 16. izdanje.
UdZbenik je doveo do toga da sam oblikovao i postavio veb stranu
www.Amedeo.com koja ¢e opet obezbediti sredstva za 24-mesecno
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ucenje arapskog. I upravo u toku borbe sa arapskim naucio sam
osnovne lekcije za pisanje ovog uputstva.

Svestan sam ¢injenice da su neki od mojih saveta jako zahtevni i da sam
postavio visoki nivo obaveza. Ali ipak to nije viSe od onoga 5to svi mi
moZemo da dostignemo. Najvece zadovoljstvo u ova dva sata Citanja je
spoznanje da je ucenje jezika varijabla vremena: vi sami moZete da
odlucite da nemate vremena, ali onda nikada viSe nemojte re¢i da
nemate dar za jezike. Ukolio, umesto toga, nadete vreme za ucenje
novog jezika, ja vam Zelim sve najbolje. Jezici su ¢arobni prozori u
lepotu i tajne odiseje Coveka. Otvarajuci ih, prepustate se najprijatnijim
trenucima Zivota.
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Alkohol, 62

demencija, 63
Antibiotici, 44
Antidijabetici, 66
Antihipertenzivi, 44, 66
Antiholesterolici, 66
Antipsihotici, 66
arapski, 14, 31
Audio-knjige. vidi Knjige,

audio
Beta-blokatori, 65
Black-out, 63
Bojna polja
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slusanje, 19

ucenje reci, 17
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Segmentiranje, 30
Disciplina, 7
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Glagoli, 41
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varijacija, 62
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Napredak, 77
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erozija, 58
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Neuroni, 56
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Previse poducavanja, 45
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Seksualni hormoni, 78
Siesta, 24
Sinapse, 57
Slusalice, 24, 26
Slusanje, 19
Socijalne mreze, 64
Spavanje, 62
Sport, 23
Starost, 63
stripovi, 33
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Trener, 44
Turisticka putovanja, 78
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samostalni rad, 16

svakodnevno ucenje, 16
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Utitelji, 39
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Vreme ucenja, 16
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RECI:
Mozakx

Bernd Sebastian Kamps

Koliko vremena je potrebno da se nauci
strani jezik? Koliko reci treba da naucite?
Da li su strani jezici dostupni svakome?
Kakve ucitelje treba da odaberete a kakve
treba da izbegavate? To su samo neka od
pitanja koja sebi postavljate kada
pocinjete sa ucenjem novog jezika.

Knjiga Reci i mozak daje odgovore.

Ukoliko ste u proslosti ucili strani jezik,
trebalo bi da je procitate. Ukoliko vasa
deca treba da pocnu da uce strani jezik,
onda morate da je procitate. Ono Sto Cete
za 2 sata Citanja otkriti zauvek ce
promeniti vas pogled na jezike i na ucenje
jezika. Principi knjige Reci i mozak su
vecni. I unuci nase dece Ce ih slediti kada
budu otkrivali nasu planetu i njene ljude.
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